Az alabbi domumentum a Pannon Epitémiihely Kft. oldalarél, a www.pannonmuhely.hu oldalrél keriilt

A Pannon Epitémiihely Kft. célkitlizése, hogy tdmogatast nyujtson kéltségmegtakaritast eredményez6
energetikai beruhazasokhoz, ehhez szamos tovabbi informaciot talalhat a www.pannonmuhely.hu oldalon.

PANNON
Epitémuhely Kift.

Teljeskor(l szolgaltatast nyujtunk tarsashazak és csaladi hazak épitése,
valamint kereskedelmi ingatlanok kivitelezése soran. Megrendel6ink igénye
szerint vallaljuk ezen ingatlanok szerkezetkész vagy kulcsrakész allapotu
épitését.

Célkitlizéslink, hogy MegrendelSink részére - a modern kor igényeinek
megfeleld - korszerli épitéanyagokbdl energiatakarékos épiiletek
gazdasagos kivitelezését biztositsuk, optimalis esetben energiahatékonysagi
tanacsaink alapjan. Generalkivitelez6i tevékenységlink soran a csaladi hazak,
tarsashazak épitése energiatakarékos épitéanyagok felhasznalasaval és
korszer(i technoldgiak alkalmazasaval torténik.

A hazépités kalkulator hasznalataval online arkalkulaciot készithet a tervezett
csaladi haz vagy tarsashaz becsiilt épitési koltségeire.

Energiatakarékos épitészet Energiatakarékos

= Pannon Epitémihely technoloégiak

= generalkivitelezés Uzletag = falazatok

= elad¢ ingatlanok = szigetelések

= kapcsolat = fa épliletszerkezetek
. = szell6zéstechnika

Letoltések .

tovabbi épitéanyagok

= energiatudatos épitészet

= cikkek Referenciak

= jogszabalyok = referencia kivitelezések

Arkalkulator
= hazépités kalkulator
elézetes arkalkulacio

PANNON
Epulletenergetika

Komplex energetikai tanacsadassal allunk vallalati, egyhazi, énkormanyzati és
magan ugyfeleink részére, melynek keretében részletes miiszaki felmérésen
alapulé energetikai koncepcioét és energetikai tanusitvanyt készitiink.

Munkank soran az Gizemeltetés minden olyan terlletét vizsgaljuk, ami energia
megtakaritast ~ eredményezhet:  épitészet,  gépészet, villany, viz,
energiabeszerzés és az emberi tényez6. Energiatakarékossagot
eredményez6 javaslataink esetében beruhazasi koltség, éves megtakaritas és
megtérlilés szamitassal tamogatjuk az optimalis tulajdonosi déntés
meghozatalat, igy On valéban a legkedvezébb energetikai beruhazast
valdsithatja meg.

Energia kontroll rendszerink megtakaritast biztosit az adatok
elemezhet6ségével és az allando tulajdonosi jelenlét megteremtésével.

Energiatakarékos megoldasok Energetikai koncepcié
= Pannon Epliletenergetika = mit nyuajt?

= épuletenergetikai tizletag = energetikai tanacsadas
= referenciak = egyedi épllet

= tarsadalmi felelésség = intézményhalozat

kapcsolat
Energetikai kontroll
Energetikai tanusitvany = mit nyujt?

= tanusitvany leiras - ar = adatgylijtés
. L i = beavatkozas és szabalyzas
Hoékameras vizsgalat = belépés

= hékamera leiras - ar L .
Energetikai partnerség
Kalkulator = mit nydjt?
= hdszigetelés kalkulator = elemzés és felligyelet
= energetikai palyazatok

Pannon Epitémiihely Kft. - Kapcsolat
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Az Autondm Haz

“Az Autoném Haz
modelliének megvaldsitasa
szélsoérték, extrém példa
arra, hogy lehetséges a
centralizalt rendszerektol
fliggetleniil is 1étezni. A
telies onellatas nem zarja ki
viszont a kooperaciot, ez
azonban szabadon,
egyenrangu partnerek
egylittmikodéseként jon
létre, nem alavetettség
alapjan.”




Epitészet 6s technoldgia

Az épitészet torténetében nem eldszor az épitészetet az
ipar a hatalma al hajtotta. Ennek mozgat6rugoja az ipar-
ral 6sszefonddd profitorientalt toke, mely a technolégiai
fejlodés gyorsitasdban, a novekedés fenntartdsaban
érdekelt. Az iparily médon val6 mikodtetése csak tartds
kdrnyezetrombolas drdn lehetséges. A névekedési hajsza
kdvetkezménye a kdrnyezeti javak felélésén tilmenden a
toke- és hatalomkoncentracio is.

A fenti jelenségek hatdsa az épitészetben az alabbi
kdros kdvetkezményekhez vezetett:

e az ember és a kornyezet teljes elidegenedése

e azember és a természeti-kozmikus kdrnyezet kozti
telies elszigetelddés, "a haz, mint gép" ideoldgidja,
mely méara "a hdz, mint (rhajé" jelszéval val6sdgga
vélt

e a 100%-ig mesterséges kornyezet eredménye: a
“beteg hdz szindroma" kialakuldsa

e a természetes anyagok visszaszoruldsa
e az életmindség romlasa egyéni és szocialis szinten

o centralizacio a kozmdvesitésben, infrastruktiraban,
gazdasagi-szellemi-politikai téren

* az Onigazgatéds gyengiilése
o felfokozott urbanizacié és kozlekedés

Az ember és a kornyezet kozti viszony szemléletében
ma harom dramlatot kiilénb6ztethetiink meg:

High Tech

Ma ez az irdnyzat az uralkod6 (mainstream), melynek f6
motivuma a novekedés ideoldgidja. Az ennek
kovetkeztében fellépd ndovekvd kornyezeti katasztrdfa
megoldasat a technoldgiai fejlodéstdl varja. Ez azonban
fokoz6do kdrnyezetrombolast és az emberi élet minden
teriiletére kiterjedd mdsodik, technoldgiai természetet,
an. metatermészetet hoz létre. Ez az ember és a
kdrnyezet kapcsolatat egyre kozvetettebbé teszi.
Epitészeti eloképe alakdgép, mely ma mar a kdrnyezettdl
teljesen elszigetelt, {irhajo-szerli épiiletet eredményez.
Az alkalmazott technoldgidk maér attekinhetetlenek, az
emberi ellendrzés aldl kikeriilt "fekete dobozok" (lasd:
szamitogép, hardver és szoftver egyarant).

No Tech

A technika teljes elutasitisa ("Vissza a természethez").
Epitészeti megjelenése a radikélis 0kofalu torekvésekben
lelhetd fOl.

Soft Tech

A kornyezeti egyensily megOrzését lehetdvé tevod
"szelid" technoldgidk alkalmazésa. E szemlélet olyan
megoldasokat keres, melyek sordn az ember tevé-
kenysége dltal sziikségszeriien Iétrejott kdrnyezetrom-
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bolas mértékét annyira igyekszik csékkenteni - a ter-
mészet megujulé energidit kihasznalva - hogy az begyo6-
gyithatd, regeneralhatd legyen. Egydttal kisérletet tesz a
technika feletti uralom visszaszerzésére, a kirnyezettel
egylittmikodd és azzal Gjra 6sszefiiggésbe keriilld meg-
oldasok vlasztasaval.

Az épitészeti gyakorlat kézben mindhdrom meg-
kozelitéssel taldlkozhatunk, ezért értékelésiik kikeriil-
hetetlen. A High Tech vonal ugyan jelenthet bizonyos
teriilleteken kdrnyezeti elénydket (nagyobb hatékonysdg,
kisebb emisszid, stb.) azonban tendencidjiban az automa-
tizdlassal jard, iparositott megolddsokat eredményezi,
onkorlatozasra nem képes. Mai életpraxisunk azonban
gyakran nem nélkiil6zheti eredményeit - ezaltal kiszolgal-
tatottjava is valik. Alkalmazdsa soran tisztaban kell lenni
valamennyi kdvetkezményével és annak mértékével: ter-
mékeik és struktlrdik gyartdsa és lizemeltetése sordn
megvaldosuld kornyezetterheléssel, szocialis és strukturalis
hatasukkal egyarant.

A No Tech 0tja valaszthatd, azonban ennek konzek-
vencidival szembe kell nézniink. A szdz évvel ezel6tti pa-
rasztgazdasdg nyilvanvaléan megvaldsitotta a teljes 6kolo-
giai egyensulyt, azonban kérdés, hogy ez az életmod
mennyire felel meg mai tudatéllapotunknak. Az akkor é16
foldmaves a természetnek szinte teljesen ald volt vetve. A
kdrnyezettdl t6rténd emancipalddas egyfeldl kényelmet,
szabadsdgot jelent, masfeldl ennek dra van. Ha elutasitjuk
a technoldgiat, vallalnunk kell az ezzel jaré terheket is.

A Soft Tech egyensilyra torekvése lehetové teszi a
tulélés érdekében a kozépat, az atmeneti kompro-
misszumok lehetdségét. Ha a technol6gidghoz nyulunk,
tisztaban kell lenniink annak 6sszes kdrnyezeti hatdséaval.
Ha a vélasztott megoldas kdrnyezetkarosito, térekedniink
kell a kar csokkentésére, a technoldgia megvaltoztatasara,
vagy kiegyensulyozd intézkedésekre.

Kelet-Eurdpai orokségiink

Nem tekinthetiink el az orszag épitészeti-infrastrukturélis
6rokségétol, melyet a bolsevizmus altal tudatosan kialaki-
tott centralizdlt struktdrék jellemeznek. Az '50-es évek jel-
szava: "SZOVIETHATALOM + VILLAMOSITAS = KoMMUNIZMUS"
nem csupan infrastruktara-fejlesztést jelentett, hanem egy
kdzpontositott kézmi- és energiarendszer megterem-
tését. Ez illeszkedett a KGB irdnyelvei szerint kialakitott
panelos lakételepek koncepciéjdhoz. Mindez az dllampol-
garok teljes kiszolgaltatottsigat és ellendrizhetdségét volt
hivatott biztositani. Ezt a struktirat kaptuk érokségiil, ezt
kell atalakitanunk vagy lebontanunk. A '89-es rendszer-
véltds is ezt tiizte ki célul. Az ezredforduldra azonban vild-
gossa valt, hogy a vadkapitalizmus nem decentralizlta a
kozpontositott energia- és kdzmirendszert, hanem csak
privatizalta. A véltoztatas lehetdsége rendszertdl fiigget-
len, decentralizalt, autondm megolddsokban maradt. A
dontés a tervezdk és épittetdk kezében van.




Az Autoném Haz alapelvei

Az Autondm Haz a teljesen 6ndall6 lakdhaz modellje, mely
az ellato rendszerektdl fiiggetleniil az autondmia elvén
mikadik.

Mit jelent az autondmia?

Elsosorban Onallésdgot, onrendelkezést, akdr onigaz-
gatast. Ez azonban nem jelenthet elszigetel6dést, 6nzo
onellatast. Az autondmia rendelkezik azzal a szabadsag-
gal, hogy maga dontse el, kivin-e kapcsolodni mésokhoz
szabad megéllapodds alapjan, egyenrangl partnerként
vagy sem.

Az autoném hdz modelljének megvaldsitdsa szél-
sOérték, extrém példa arra, hogy lehetséges a centralizalt
rendszerektol fiiggetleniil is 1étezni. A teljes onellatas nem
zérja ki viszont a kooperdciot, ez azonban szabadon,
egyenrangll partnerek egyiittmikodéseként jon létre,
nem aldvetettség alapjan.

Autondmia + Szelid Technoldgia

Az Autoném Haz elemeinek Osszevalogatdsa sordn az
anyagok, eszk6z6k és berendezések zavarbaejtd bdsége
all rendelkezésre. Tobbféle megoldéssal is elérhetd tehat
az autondémia, azonban nem k6z6mbds, milyen édron.
Kézenfekvd tehdt az alkalmazott megoldasok tekin-
tetében - hasonldan az épitdanyagok kdrnyezeti érté-
keléséhez - megvizsgdlni azok tulajdonsdgait, kdrnye-
zetterhelésiik mértékét, illetve mennyiben felelnek meg a
Szelid Technoldgia szemléletének. Az autondmia On-
magdban tehat korlatozott érték, a kornyezet irdnti
felelosséggel és a Szelid Technologidval egyiitt azonban
értelmet nyer.

E vdlogatas szempontjait néhany példaval illusztraljuk:

e a hoenergia-ellatasra aktiv szolar rendszert valasz-
tottunk, de a napkollektorok koziil kiejtettiik a va-
kuumcsoves kollektort, rendkiviil magas dra miatt,
melyért cserébe csekély hatasfok-névekedést ad.
Alkalmazésa specidlis esetekben célszerd, de kényes
és gyartdsa magas technolGgiaigényil. Helyettiik az
olcsobb és tomegesen elterjedt valtozatokat valasz-
tottuk.

¢ az alkalmazott komposztéalé toalettek koziil kizartuk
az automatizdlt és energiafogyaszto valtozatokat.

o elvetjilk a csucstechnoldgia dltal kindlt “intelligens
épilet" koncepciojat. Egy alapvetden technologiai
és iizleti szemponthdl Iétesitett épliletnél szilkséges
lehet az alkalmazasa, azonban az intelligens épiilet -
tartalmat illetden - az emberellenes metatermészet
kelléke. Egyes esetekben az elektronika alkalmazasa
kikertilhetetlen (elektronikus vezérlések: szolar-
fités, termosztét, stb.), azonban ennek mértékét az
atlatds, a gép feletti uralom megtartasa és az em-
berhez méltoé kérnyezet korldtai kozé kell szorita-
nunk.

Az autondmia eldnyei

Az elonyok kornyezeti, gazdasdgossdgi és szocidlis jel-
legliek. A hdz mikodése a természeti folyamatokba
illeszkedik, részévé valik az anyagok telies kérforgdsanak,
anélkil, hogy maradand6 karokat okozna. Mikddése
koltségtakarékos, sot elérhetdvé valik a "0-rezsi - haz" is.

Az auton6m, decentralizalt megoldéasok, kiilondsen a
kooperativ, kozosségi rendszerek a helyi, sajat tulajdonra
épiilnek, gyartdsukat kis- és kozépvallalkozasok végzik,
melyek szdmédra munkaalkalmat teremt. Ez a helyi gaz-
dasagot erositi.

A helyi energiatermelés orszagos erdmivi kapacitast
vélt ki, ezzel a kbzponti koltségvetést tehermentesiti. A
megujulé forrasokbdl elddllitott energiakoltségeket a
vilagpiaci drak lényegében nem befolydsoljdk. Az au-
tondm megoldasok kizarjdk a kils6 hatalmi befolyast,
hozzéjarulnak a monopéliumok lebontasédhoz, egylttal az
Onigazgatast erositik.

Epitészet
Az Autonom Haz idedjat ezittal az épitészet oldalarol
nézve fogalmazzuk meg. A cél egy dltalinos helyszinen
(a préri kozepén, sth.) épiild, teliesen Onellatd épiilet
létrehozasa. Ez nyilvdnvalé absztrakcid, mert egy feladat
mindig konkrét adottsdgokkal bird hellyel és konkrét
személyekkel rendelkezik, ahova és akiknek épitiink.
Kevés az olyan hely, ahol semmilyen kzmi nem éll ren-
delkezésre. Az auton6miat tehat nem lehet és kell mindig
és telies mértékig megvalositani, dm megkozeliteni a
legkisebb beavatkozassal is érdemes. Egy panelos
lak6tomb is - mely dnmagaban az autondmia ellenpéldé-
ja - egyes intézkedésekkel részlegesen autonomma
tehetd. Epitészeti és varosépitési szempontbol az au-
ton6mia az embertdl elidegenedett varosi struktirdk él-
heto alternativajat teremti meg.

Téjolas, tomegalakitds, alaprajz

Az Autonom Héz idedlisan téjolt, lak6terei a passziv
napenergia hasznositasdra alkalmasan helyezkednek el.
Tetdidoma, vagy egyéb megfeleld feliiletei az aktiv
napenergia-hasznositas céljara alkalmasak.

Alaprajzi elrendezése a szél és a hideg elleni védelem-
re alkalmas: a fo szélirany fel6l védett, a nappal ellentétes
oldalon passziv, hovédd zona helyezkedhet el. A héz
belsejében foglal helyet a t{iz, a hoforrés, illetve a
hotdrol6 kozeg. Az épitészeti kialakitdis a nydri
hovédelemre is adjon megoldast.

Mindezen szempontok azonban az épiilet épitészeti
koncepcidjanak lehetnek kozépponti, vagy aldrendelt
részei is.

Vizsgalat és értékelgs
Ha az ember és a kdrnyezet kozti megszakadt kapcsolat
és egyensily helyredllitdsara toreksziink meg kell vizsgél-

nunk életpraxisunk valamennyi elemét, és a sziikséges in-
tézkedéseket meg kell tenniink.




Milyen 0Osszefiiggésrendszerben Al
kdornyezettel?

- épitészeti megjelenésével téji, telepiilésképi, kulturalis

Osszefiiggésbe keriil.

az épiilet a

E témakor részben dltalainos_épitészeti-telepiiléster-
vezési kérdéseket, részben az épiletek kozti viszonyt
érinti. Innen agazik el az autonom telepiilés kérdése is.

- térbeli kialakitdsaval életteret nydjt, egyattal a kiilsd
(kozmikus-foldi) - arté vagy gydgyitd - hatasokat jel-
legiiknek megfelelden beengedi, tdvoltartja, sziiri vagy
felerositi.

E témakor az épitészeti tér titkait, az épitészet-bi-
0ldqidt, a radiesztéziat és az egyéb ismereteket (pl. Feng
Shui) fogja ét.

- anyaghaszndlatdval épitése, élettartama, majd bon-
tasa alkalmaval a kornyezetet terheli, egydttal hatdst
gyakorol a kdrnyezetre és a hasznaldra.

Ide tartozik a kdrnyezetbarat épités és az épitészet-bi-
ol6gia kérdéskore.

- mikodéséhez a kdrnyezet erbforrasait, energidit,
nyersanyagait haszndlja, majd visszajuttatia a
kdrnyezetbe a hulladékot. E témakér targyalja az
épiiletmikodtetés részletes és dtfogo kérdéseit.

legyzetiink ez utobbi kérdést veszi szemiigyre. Itt
tehdt a haz "anyagcseréjét" tekintjiik at, mely nagy részben
érint hagyoméanyosan az épiiletgépészet dltal tdrgyalt
kérdéseket is.

Példankban az Autonom Haz idedjat egy dtlagos
méreti lakohdz esetén vizsgaljuk, mely rendelkezik mind-
azzal a kényelemmel, melyet egy mai atlagos - nem luxus

termelt dram

hélézatra haszndlt mosdviz ~ akkumuldtor
" visszatapldlisa tarold a WC -hdzi kisfogyasztdk ellétasa
-visszafelé is porgd  Oblités céljdra (rédid, szdmitogép, etc.)
-energiatakargkos vildgitétestek

villanyora

u

szoldrcella [

5 — Y b

-hiitogép iizemeltetése

:“E‘ szellozd-

[] Kiirtd

elektromos

1
~ hldzat
(tartalék)
- tiszterna viztakarékos
vezetékes viz -mosds we
-csak emberi vizldgyités -esvizzel
fogyasztasra & nélkiil vagy
tartalék esfuizzel mosovizzel
céljdra

|'"sze|ektiv szemét- 4

gyiijtés a kony-
haban: ~ -fém,
-miianyag,
-iiveg,
-Ggethetd,
-szemves hulladgk
a komposztdld
toaletthe vagy
kerti komposzt-
halomra

komposztdld
toalett:
-nines
vizblités
-nines
szennyviz

- igényszintli, dsszkomfortos varosi lakdstdl elvarunk. A
példa természetesen kitdgithato tetszdleges 16ptékig.

Az Autoném Héz sémadja egy rontgenkép, mely a hédz
anyagcsere-rendszerét abrazolja. A kép ijesztonek és kissé
gépszeriinek tinik, de vegyiik figyelembe a kévetkezoket
is:

a mindennapokban haszndlt hazak rontgenképe sem
egyszeriibb, csak nem latszik.

e az Autoném Hézban minden benne van, ami egy
lakohédzban nincs benne, hanem tdéle jokora tavol-
sdghan egy masik, oriasi [étesitményben talalhat

e aflrt kit illetve ciszterna helyett a Vizmivek létesit-
ményeit (pl. parti szirés kutak szivattyahézak, viz-
nyomovezetékek, sth) képzeljik oda; a napelem
vagy szélmotor helyett a paksi atomerémivet

e a gyOkérzonds tisztit6 helyére egy
tisztitotelepet, vagy ennek hidnyaban a Dunét

e a bioszolar fiités helyébe a gdzvezetéket, nyomds-
fokozokat, sth. egészen Szibéridig

¢ nem utols6sorban a hdz helyett egy lakotelep x-edik
emeletét.

oOriasi

Ebben a perspektiviban mar nem olyan bonyolult ez a
séma.

A vizsgdlat sordn a hdz mikodését elemeire kell bon-
tanunk és az egyes mikodeési funkciokat kilén-kiilon
megvizsgalnunk. Ezek a kovetkezoek:

e Hoelldtas

o Elektromos ellatds
o Vizellatas

o Szennyvizkezelés
e Hulladékkezelés
e Epitdanyagok

nadgyokeérzonas

fiités és melegvizkészités szennyviztisztitas:

szoldrboylerral 0 energiabevitel
faelgdzositd kazan szennyviziilepités
-résegitéses kazdnnal
vagy elektromos
fiitszéllal a felhds ; L,
napokon 1. @bra  Autonom haz modell




E funkciokat most egyenként tekintjiik at. Vizsgdlatuk
és értékelésik, majd ennek ajboli dsszegzése adja meg a
végeredményt, mennyire sikeriil az autondm makodést
megkozeliteni.

Hoelltas

Az épiilet hosziikséglete az aldbbi tételekbol all:

o Fités

o Melegvizkészités

o Fbzés

Mennyi hore van sziikség ezen igények kielégitéséhez?

E kérdést bovebben targyaljdk mas forrasok, e fejezetben
csupan néhény alapvetd kérdést szeretnénk megvalaszol-
ni, az épiiletenergetika kérdéseit csak érintve.

A f6zés és a melegvizkészités hoigénye a hasznalok
szamatol fiigg, és tobbé-kevéshé alland dnak tekinthetd. A
takarékossag itt is szempont, azonban mennyiségét te-
kintve a fOtés hoigénye (és hdnyada az oOssz-ener-
giaigénybdl) a legnagyobb.

Az energiafogyasztds megoszlasa

vildgitas: 1%
kozlekedés: 26%
fozés, haztartds: 8%
melegviz: 11%
fltés: 54%

A fiités hdigénye

A fltés hosziikségletét az épiiletszerkezetek hdédtbo-
csatdsi adatai, méretei alapjan a hoveszteség-szamitas il-
letve a honyereség-szamitas adja meg. Ezt befolydsolja az
épiilet hoszigeteltségének mértéke, a belsd hoforrdsok
(emberi ho, berendezések, stb.) holeaddsa, a passziv
honyereség (napenergia hoje, kornyezeti ho, stb.),
valamint a szell6zés, stb. dltali hdveszteségek. A hosziik-
séglet a két tényezd (a honyereség és hdveszteség)
kiilonbségébol, valamint a hdigénybdl (hdérzet, egyéni
sziikségletek) adadik. Az atlagos hdéigény behatdrolhatd,
ezt szabvanyok és eldirasok rogzitik.

A hosziikséglet fedezése aktiv, vagy passziv esz-
kozokkel lehetséges, ezek mindegyike azonban
beruhédzéssal jar. Célszerli ezért a hdsziikséglet ésszeril
hatdrig torténd csokkentése, mely beruhdzési és
iizemeltetési koltségekben, valamint kdrnyezetterhelés-
ben jelent megtakaritast.

A hdsziiksénlet csokkentése

A hosziikségletet a hoveszteség csdkkentésével és a
honyereség novelésével lehet befolydsolni.

Milyen mértékig lehet a hoveszteséget "ésszeriien"
csokkenteni? (A hoszigetelés fokozdsaval, a filtracids és
egyéb veszteségek csdkkentésével.)

Egy hagyomanyos, fatiizelésii épiilet a hosziikséglet
szempontjabdl kifogéastalan lehet, ha a tiizifa harmonikus
erddmivelésbol szarmazik, és korlatlanul &l ren-
delkezésre, valamint ha nem kérjiik szimon azt az épiilet-

tdl, hogy minden helyiségében meghatarozott hOmérsék-
let legyen, és emellett szeretnénk, ha mindez au-
tomatikusan mikddne.

Ez esetben sziikség van - also hatarként - legaldbb a
szabvany szerinti kOvetelmények betartdsira. Ez
régebben a kills6 falszerkezetre nézve k=0,7 W/m?K
hoatbocsatasi tényezot jelentett. Hol van a f6ls6 hatar? A
csillagos ég, mondhatndnk, mert lehetséges a nullat
megkozelitd hoveszteség elérése is, azonban ez nemesak
igen koltséges, hanem ismét teljes izoldltsagot hoz Iétre
koztiink és a kérnyezet k6zott.

Az ésszer(iség sdvja a hazai szabvanytol indul az 1995-
ben életbelépett német Hovédelmi Eldirdson at, mely a
killsO falakra nézve k = 0,40 - 0,60 értéket kvetel meg,
folsd hatdra az Gn. "Alacsony energiafelhaszndldsi haz"
(Niedrig-Energiehduser), kilsd falra javasolt k = 0,30
értéke. Azonban ebben az esetben az egész épiletre
nézve is meg kell felelni a szabvany eldirdsainak. /2. abra/

16 példa az ésszeriiség hatdrainak tillépésére a
Freiburgi Egyetem dltal felépitett kisérleti Autondm Héz,
mely - tobbek kdzott - k = 0,16- os értékkel bir, mds
kérdés, milyen beruhdzis eredményeképpen. Ez egy
kisérleti céllal épiilt haznél elnézhetd, sot éppen ennek
koszonhetjiik, hogy az ésszerliség hatérat pontosabban
tlzhetjik ki. /3. dbra/

Ugyanilyen hatart jel6l ki a tdlzottan tomitett ablakok
problémaja, melyet po6tldlagos szellbzéssel kellett kor-
rigaini.

Hogyan lehet a honyereséget ndvelni?

e passziv napenergia-hasznositassal

o hovisszanyerd berendezésekkel

Ez utébbiakndl a szennyvizcsatornaba, kémény-
kiirtobe, szellozo- ill. Iégkondiciondlé berendezésekbe el-
helyezett hocseréldkrdl ill. hészivattyikrol van sz4. Ezek
kis Iéptékben bonyolultak, alkalmazasuk specidlis adottsé-
gok esetén ésszer(l (nagy épiletek gépészeti rend-
szereiben, stb.), ezért részletesen nem targyaljuk 6ket. E
megoldasokr6l a szakirodalom megfeleld attekintést
nyajt.

Még egy szempont a mérlegelésben: a megujuld
energidk foleg kis energiastiriséglek. Ez a napenergia
esetében durva hasonlattal élve azt jelenti, hogy kis
mennyiségi forrdviz helyett nagy mennyiségli melegvizet
nyeriink. Mindehhez beruhdzas sziikséges. Ez azt jelenti,
hogy a "hig" energia 6sszegyljtésére és megorzésére kell
koncentradlnunk (jo hdszigeteléssel), mert a hoveszteség
okozta folyamatos deficitet csak tobbletberuhazéssal
tudjuk ellensulyozni, ez pedig a befektetést nem teszi
ardnyossa a haszonnal. Hagyomanyos hoszigetelési
haznal tehat ugyanolyan fltési teljesitményhez nagyobb
kollektorfeliilletre és tarol6térfogatra van sziikség, jol
hoszigetelt hdz esetén kisebbre.

A gyakorlat azt mutatja, hogy napenergia fiitési célra
torténd hasznalata k = 0,40 atlag értéknél rosszabb
hoszigeteltségl hdznal nem elég gazdaséagos.




3. dbra  Autondm hdz Freiburg
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2. dhra

Hotechnikai kovetelmények

O sszefoglalva:

a fatési

hdigény ésszerllen megha-

tarozhato, ez azonban az épiilet egészének kialakitasaval

fligg dssze.

Milyen energiafajtakkal biztosithatjuk a fatés, fozés és
melegvizkészités igényeit?

A kOrnyezeti szempontokat

kizarhatjuk az aldbbiakat:

is figyelembe véve

e atomenergia: a kozeli jovoben az atomenergia
visszaszorul (Paks bezdrédsa 2015 koriil esedékes),
kdrnyezeti hatdsai elegendd okot szolgaltatnak erre

o fosszilis (dsvanyi eredetll) energiahordozok: szén,
koolaj, foldgdz; ezen energiafajtak nem a készletek
kimeriilése, hanem kornyezeti hatasaik miatt szori-

tandok vissza,

fokozasaban kozremikodnek.

Epiiletek hovédelme
(A hoszigetelések vastagsdgai egy Ax=0.040 W/mK hovezetési tényezojii anyagra vonatkoznak)

Hoszigetelés minimum
kovetelménye
a DIN 4108 szerint

kilsd levegd
fiitdtt tér
fiitetlen tér
talaj
hdszigetelés

Epiiletszerkezet k-értek

Ablaknélkiili kiilsg
falak kozépnehéz
falazattal

k(fal)=1.39
24em vastag falazat

Ablakok, erkélyajtok k(ablak)=3.10

kettds iivegezés

Tetk, tetofodémek,

k(todém)=0.79
tetotérbedpitések

40mm haszigetelés

Beépitetlen tetdtér
alatti fodémek
fafodémek illetve
vashetonfodémek

k(fodém) =0.90
35mm hoszigetels

Pincefodémek,
[abazatok 6s folddel
érintkezd falak, nehéz
falazatok illetve beton

k(talaj)=0.93
35mm  hoszigetelds

&
-
=
5.
-

Hoszigetelési kovetel-
mények az 1982-es

német Hovédelmi Sza-

balyzat szerint
k-grték

k(fal)=0.80-0.60
40-60mm hdszigetelés

k(ablak)=3.10
kettds hoszigeteld
iivegezés

k(fodém)=0.30
140mm haszigetelds

k(tddém)=0.30
120-140mm
hoszigetelés

k(talaj) =0.55
80mm haszigetelés

Hoszigetelési kovetel-
mények az1995-0s
német Hovédelmi Sza-
béalyzat szerint

k-érték

k(fal)=0.40-0.60
80-100mm hadszigetelés

nincs
minimélkdvetelmény,
kb.1.3-2.0

k(fodém)=0.25
180mm hoszigetelés

k(fodém) =0.25
180mm hoszigetelés

k(talaj)=0.35
100mm hiszigetelés

valamennyien az

iiveghazhatas

Javasolt hovédelem az
“Alacsony Energiafo-
gyasztasi Hazak”
szdmara

k-érték

k(fal)=0.30
120mm hdszigetelés

k(ablak) < 1.3

k(tddém) =0.15
280-300mm
hoszigetelgs

k(fddém)=0.15
280-300mm
hoszigetelgs

k(talaj)=0.30
120mm hoszigetelés
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Mi marad ezen folil? A megujuld energiafajtak. Milyen
energidk élinak rendelkezésre?

* napenergia
e szélenergia
e vizienergia
e geotermikus energia

o biomassza (szerves eredetd energiahordozo: fa,
mezogazdasdgi hulladék, tragya, stb.)

Melyeket lehet ezek kozill hasznélni és milyen for-
méban!

A meguijul6 energidk megjelenése 6ta elegend6 ido el-
telt arra, hogy a kisérleti berendezések helyett meg-
bizhaté, t6meggyartdsbol hozzéaférhetd megoldasokbal
vélaszthatunk.

A vélaszték ugyan boviil, de nem a jovobeni, hanem a
ma hozzadférhetd megolddsok bemutatdsa a célunk.
Azokat a megoldéasokat vélasztottuk ki, melyek az adott
funkcidra alkalmasak, leginkdabb elterjedtek és bevaltak.

Fiités

$26l- 63 vizienergia
Atalakitott formaban fiitésre valé hasznalata (villanyfatés)

lehetséges, de nem szamottevd. Csak mint alternativa
emlitjilk meg. /4. ; 5. dbra/

4. dbra  Szélgép /baloldalt, feliil/
Vizkerék  /baloldalt, alul/
/jobboldalt, feliil/

/jobholdalt, alul/

5. dbra
6. dbra  Termalkit

7. dbra  Hoszivatty(d

A napenergia passziv hasznositdsa

A lehetdségek nagy tarhazabal valaszthatunk. Terjedelmi
okokbdl ezek ismertetésére nem térink ki (Lésd: szak-
irodalom). Alkalmazasat, amennyiben lehetdség kinal-
kozik ra, csak javasolni lehet.

A napenergia aktiv hasznositdsa - szolarfiités

Beruhdzésigényes, de megtéril. Fiitésre vald hasznélata a
legkényelmesebb, legrugalmasabb a megujulé energidk
koziil. Valtozatai koziil a vélasztés elsddleges szempontja
az ar/teljesitmény ardny.

A biomassza (fatiizelés, faapriték, pellet, biobrikett)

A szilardtiizelés legkdrnyezetbardtabb maddja. A valasztas
szempontjai a kezelés kényelme és az ar/teljesitmény
arany.

A geotermikus energia (termélkithol)

Megfeleld adottsagok, elsdsorban kollektiv megoldasok
esetén célszerl (nagyobb létesitmények, lakotelepek,
sth.), egyedi kiépités tal kdltséges. /6. dbra/

Kornyezeti energia
foldhdbadl, levegdbal, vizbdl, hoszivattyd segitségével kivonva

A hoszivattyus energianyerés sordn elektromos aramra
van sziikségiink, melynek segitségével makodtetjiik a
hoszivattylt. A hoszivattyl egy kiforditott hitoszekrény-
hez hasonldan mikddik, tehdt nem a szekrény belsejébol
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vonja el a hot és tovabbitja a kornyezetbe, hanem fordit-
va: a kérnyezethol von el hot és azt fiitésre haszndlja.
Kdrnyezeti szempontbdl a hoszivattyl alkalmazasa akkor
kifogastalan, ha a mikodtetéséhez sziikséges dramot
megajul6  forrdsbol termeljik  (pl. szélgenerétor,
vizierdmi). A hdszivattyl a kdrnyezeti hot talajbdl, vizbol,
levegdbol, vagy hulladékhdb 6l vonhatija ki. Viszonylag ma-
gas ara miatt tomegesen nem terjedt el, azonban
megfeleld adottsdgok esetén versenyképes megoldés. Az
Autoném Haz koncepcidjdba beleilleszthetd, azonban
nem az elsd helyen. /7. abra/

Bioszolar - napenergia 6s biomassza kombindlt haszndlata
Jelenleg a mi kliméank legiobb megoldasa. Miért!

A szolarfatés szdmos megoldast kindl. A cstcstech-
noldgia a vakuumcsdves napkollektort ajanlja, igen
magas dron. A napenergia 6nmagaban vald hasznalata is
lehetséges, ezt a szezondlis hotarolo teszi lehetdve. Itt a
nyaron begy(ijtott hoenergidt egy Oridsi hotérold tartaly-
ban eltessziik télire és ezzel fitiink. Ekkor nincs sziikség
kiegészitd fltésre, csupan vészhelyzet esetére érdemes
egy tartalék-kazant beallitani. Ez a megoldds beru-
hdzésigényes, és noha hosszl tdvon (25-30 év) megtériil,
ez tdmeges elterjedésének még gatja.

8. dbra  Szelektiv abszorber  /baloldalt, feliil/
9. dbra  Szolarfiités szerkezeti sémdja  /baloldalt, alul/
10. dbra  Szoldris lefedettség  /jobboldali Abra/

magas szelektivitasi bevonat

hovisszasugarzas
sak 15%

35% abszm'hm'

A biomassza-fiités 6nmagéaban is megfeleld, azonban a
napenergia bevondsdval jelentékeny tiizeldanyag-meg-
takaritast és kényelmet ériink el.

A Foldgolyén az a teriilet, ahol egy négyzetkilométerre
alegtdbb napkollektor jut - meglepden hangozhat - Ausz-
tria, annak is legszegényebb tartoménya: Burgenland. Ez
a részben ma is magyarlakta teriilet, a mi klimankon fek-
szik, hazdnkkal azonos kornyezeti adottsdgokkal bir. A
napenergia-hasznositas terén az utobbi 20 évben azonban
vildgelsd lett és e poziciojat tartja. Az dltalunk elsd
helyezettnek dijazott technika az itt, Burgenlandban
tomegesen elterjedt megoldés, a bioszolar flités.

A bioszoldr fiités elemei

e napkollektor szelektiv bevonatd abszorberrel
(a beesd napsugarzas teljes spektrumdbol a 85 %-ot
elnyeli, a szort fényt is) /8. abra/

e szolar fOtéskor; szivattyaval keringtetve a kollektor és
a puffertarolo kozt

e modern fafiitési kazan
e kazan fitéskor; a kazan és a puffer kozt
¢ holead6k: padlo- illetve falfiités

napenergia-nyereség
36m? kollektorral

Hoenergia o,
sziikséglet 100

atlagos
hoszigeteltségi
75 napenergia- haz
nyereség 25m?
kollektorral
50
napenergia-
nyereség 6m? alacsony
" kollektorral energia-
felhasznalasi
hdz
melegyiz
készités
0 hdigénye

jan. febr. marc. apr. maj. jin. jdl. aug. szep. okt. nov. dec.

100 m? alapteriiletd, 4 fos haztartds adatai, 750 literes hoylerrel, 2000 literes
puffertdroldval, 6m?, 25m? illetve 36m? Kollektorral, atlagosan hdszigetelt és ala-
csony energiafelhaszndldsi haz esetén.
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A bioszoldr fiités miikddése

A napkollektor a hot a puffertaroloba szallitja. A tarol6t
a haz hosziikségletének megfeleloen méretezik Ggy, hogy
min. 3 napnyi hdenergidt képes legyen tarolni. Ezzel
nagyjabél at tud hidalni egy felhds iddszakot. A puffer-
taroléban tarolt ho biztositja a flités és a melegvizkészités
hoigényét. /9. abra/

A kazan a f(tésben részt vesz, de feladatit megosztja
a napkollektorral. Az dtmeneti idGszakban (Osszel és
tavasszal) a kollektor viszi el a fités oroszlénrészét, mig
télen a kazan. A fatésiidény végétol (aprilis eleje) a fltési
idény kezdetéig (oktober) a napkollektor a melegviz-
sziikségletet 100 %-ig fedezi. A kazin ezt kdvetden Iép
be fokozatosan, majd tavasz felé egyre csokkenObb
mértékben van jelen a fiitéshen. A bioszoldr fiités a
faflitéssel Osszevetve legaldbb 50% fiitési koltségmeg-
takaritdst jelent, de egy szerencsésen méretezett esetben
a napenergia az éves hosziikséglet 75-80%-at is fedezi.
/10. dbra/

Modern fafiités

A fafiitésd kazanok legdjabb generacitja a faelgdzosito
fitokazan. /11. abra/

A kazéan a tlzifat 1100 °C-on gédzza alakitja, majd sza-
bdlyozott égetéssel égeti el. A tiizelés hatdsfoka kb. 95%-
os. A fa hamumentesen ég el, ugyanannyi ho le-addsahoz
mintegy 30%-kal kevesebb tiizeldt haszndl. A puffertarold
lehetdvé teszi, hogy a kazén felflitése tetszoleges idoben
torténhet, mert a kdzponti fités a puffertérolobol
folyamatosan haszndlia a melegvizet, nemcsak akkor,
amikor a kazanban ég a tiiz.

Akinek a kazan napi egy-kétszeri utdntoltése is tl nagy
feladat, az vdlaszthatja a pelletkandall6t. A kandalloba

11. dbra  Faelgazositd kazan

©r

toltott pellet (préselt firészpor-granuldtum) harom napig
elegend0, akkor kell ajra foltolteni tarol6jat. Lehetséges
az egész szezon tiizeldjét is tarolni egy szomszédos he-
lyiségben, ahonnan adagold juttatja azt a kazdnba. A
pelletkandallonal csupén a termosztatot kell bedllitani
és a berendezés kozpontifiités-kazanként is muakodik.
/12. dbra/

Nem utolsésorban megemlitend o a cserépkalyha és a
kemence is, mint kdrnyezetbarat fitésmod. A cserép-
kalyha takarékos mivolta nekiink természetes, de az an-
golszasz nyelvteriileten a '80-as években fedezték fol jo
tulajdonsdgait az 6ko-épitészek. Addig a szimpla ablakok
és pazarlg, nyitott kandallok, huzatos, hideg szobdk jartak.

A falfiités

A szolarfités - mint mér utaltunk rd - az alacsony ener-
giasir0ségd napenergiat haszndlja. Ehhez legjobban a
padlg- és falfiités illeszkedik. A padlofiités ismert, a
falfités kevésbé. Elbremend homérséklete 28-32 °C. A
falba - vakolat ald - rejtett réz, vagy mianyag csdvekben
aramlo melegviz sugdrzassal adja 4t melegét, melyet ala-
csony léghdmérséklet esetén is (16-20 °C) mér melegnek
érzékeliink, igy ez a legtakarékosabb fitésmad. A falfiités
a padlofatés hatranyaival nem rendelkezik (féldsugarzas
-koncentrécio), amellett a radidtoros flitésnél olcsdbb.
Haétrdnya, hogy olyan helyre nem érdemes tenni, ahol elé
butor (szekrény), vagy egyéb (falikép, sth.) keril. A
falfiras okozta veszélyeket kézi fémkeresd segitségével
ki lehet kiisz6bdlni.

A bioszolar fités annak készénheti tdmeges elter-
jedtségét, hogy nem a cstcstechnoldgidt képviseli, hanem
megfizethetd, és megtériilési ideje redlis rovidségl (15-
20 év), szemben a szezondlis hotéroldval, vagy a high-
tech szoldrtechnikdval. A bioszolar technika pedig teljes
mértékben megujulé forrasokra tdmaszkodik.

Pelletkandalld

12. dhra
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Melegvizkészités

A melegvizet a flitéshez hasonldan szoldr, vagy bioszolar
technikdval érdemes eldallitani. A melegvizkészités azon-
ban fiiggetlen a hdz hoszigeteltségi fokatol: egy rosszul
hoszigetelt hazba is beszerelhetlink azonos hatéasfokkal
mikédd melegvizkészitd berendezést (napkollektor +
bojler), mivel a hét a bojler térolja. Ha nem faflitési
kazdnja van egy meglévd épiiletnek, a bojler kiegészitd
fitését meg lehet oldani elektromos flitdszallal, vagy a
meglévo gaz- vagy egyéb lizemi kdzpontifités-rendszer-
hez kapcsoldssal. A méretezés célja itt is az, hogy a flitési
idényen kiviil a napkollektor a hasznalati melegvizigényt
100%-ban fedezze. Kérnyezetbarat - csak kényelmetlen -
a melegvizet fafitéssel elodllitani (pl. hagyoményos fiirdd-
henger, vagy modern tiizhely viztartallyal) ez ugyanis csak
addig ad melegvizet amig fltjik.

A napenergids berendezések méretezése

Melegviz-eloallitashoz
1 m? kollektor = 50 | bojler(rtartalom
személyenkénti sziikséglet: 1,5 m? kollektor (75 |
bojleriirtartalom)
Fiitéshez (kazdnnal kiegészitve)
1 m? kollektor = 100 | puffertartaly-térfogat

1 m? kollektor = 5 m? lakdfeliilet (1 m? lakdfeliilethez
sziikséges 0,2 m? kollektor)

Fozés

A fozéshez hasznalhat6 forrdsok koziil a napenergiat a mi
kliménkon kizarhatjuk. A fozéshez-siitéshez intenziv, kon-
centrélt ho kell, melyre a nap itt nem képes. Mijohet még
szamitésha!

13. ahra

k147 sparherd

* biogaz
o fatiizelés
e elektromossdg

A biogaz alkalmas fdzésre, azonban ennek feltétele a
biogdz megtermeléséhez sziikséges szervesanyag és a
biogaz reaktor megléte. Szervesanyag cimén higtragya,
vagy egyéb, rothasztasra alkalmas nyersanyag johet szdba.
Biogdz a szeméttelepen fejlesztett depdoniagazis. A biogaz
reaktorokat a specidlis feltételek miatt csak nagyiizemi
méretekben alkalmazzak. Autoném Haz esetén nem
kizart, de nem elsd helyezett.

Az elektromossigot - feltéve, hogy megdjuld forrasbol
szarmazik - csak kompromisszumként emlitjiik meg. Ma a
legdivatosabb a villanytlzhely, és a csicstechnoldgia djabb
és Ojabb megolddsokat kinal. Mindezeknél a kényelem
hattérbe szoritja az esetleg kedvezotlen élettani hata-
sokat. Az épitészet-bioldgia szempontjai alapjin
kizarhatjuk az alabbi technikakat:

e mikrohullima siito (az élelmiszerek karositdsa)

e indukcids tlzhely (az élelmiszerek karositasa, elek-
troszmog)

e villanytizhely (elektroszmog)

A villanytiizhely - ha a hozza valé dramot magunknak
kell megtermelniink, szintén drdga megoldas (lasd az
dramellatas fejezetnél).

Az elsd helyezett a fatiizelésd tlizhely: a sparherd
(spar-herd: takarékos tlizhely) A sparherd kornyezet-
bardt, és nem csak a régi, jol ismert tipust gyartjak, szamos
szebb, korszerlibb véltozata létezik. K&rnyezetbardt mi-
voltdért cserébe azonban kényelemben veszitiink: a
sparherd kis tliztere miatt gyakran kell rdtenni, ezért
gyakorlatilag dlland¢ figyelmet igényel. A sparherd - mely
nem véletleniil a csaladi tizhely melegének jelképe - tehdt
akkor mikaodik tokéletesen, ha van hozzd egy nagymama.
/13. &bra/

14. dbra  Toldaléktiizhely
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A f6zésnél tehdt kompromisszumra kényszeriliink,
vagy kényelmiinkrdl kell részben lemondanunk. A mo-
dern sparherdek legjobb tipusai kindlnak kompromisszu-
mot: a fozés-siités feladatain tul beépitett bojlerben
melegvizet is készitenek, vagy egyuttal hdzi hokdzpont-
ként mikodnek, a kazan feladatat is ellatva.

Egyes véltozataikba a tlztérbe gdz- vagy olajégot
szereltek, mely biztonsdgi tartalék-szerepén til athidalja
azt a kényelmetlenséget, hogy egy kavé fozése miatt nem
szivesen gyujtunk be egy kalyhat.

Masik kompromisszumként kindlkozik, ha mar gaz-
palackot vagy villanytizhelyt haszndlunk, ezt kiegészitve
egy keskeny toldaléktiizhely lehetdvé teszi a részleges au-
tondmiat, ezen ugyanis faval vagy az égethetd hulladékkal
fozhetiink. /14. dbra/

A sparherdet kiegészitd, kompromisszumos megoldas
lehet egy sajat drammal iizemeltetett, energiatakarékos
villanytiizhely.

Elektromos ellatas

Az aramelldtds alapelve: mivel az dram drdga, ezért
aramot arra haszndljunk, amire vald, és amit massal nem
tudunk helyettesiteni. Ez itt is igaz.

Ha autondm hdazrol beszéliink, a sajat dramtermelés
barmely fajtaja beruhdzéasigényes, mégpedig a fogyasztds-
sal ardnyban. Els0 feladat tehdt az dramfogyasztds
csokkentése egy biztonsagos minimumig. At kell tekin-
teniink az 6sszes fogyasztot és meg kell vizsgalni a meg-
takaritasi lehetoségeket. Mivel a helyi dramtermelés kis
Iéptékben t6bbnyire 12 V-os fesziiltséggel torténik, csak
nagyobb épiileteknél gazdasdgos a 220 V-os generatorok
alkalmazésa, ezért a fogyasztokndl is a 12 V-osakat
részesitettiik elonyben:

15. ahra  Solar-set egy hétvégi hdz elldtasahoz

12 V-os fogyasztok:

e vilagitas: energiatakarékos halogén, vagy kompakt
fénycsoves vildgitdsra kell attérni

o vizellatds szivattyli: ivovizellatdshoz blvarszivattyd,
hézi vizellato-rendszer szivattyd

e kozponti fiités keringetd szivattydi
o hiitdgép
e szOrakoztatd elektronika, hirkozlés
o hdztartasi kisgépek
220 V-os fogyasztok:
o hdztartasi kisgépek
o vasalo
e mosoOgép
e hitdgép
(esetleg fozés)

A fenti fogyasztok beszerzésekor az ener-
giatakarékossdgra kell torekedni. Ezen tilmenden tovab-
bi megtakaritasokat érhetiink el:

moségépek esetén: a sajat vizmelegitést nem végzo
moso6gépek (pl. Hajdu Energomat Thermal) a
vizmelegitéshez nem haszndlnak fel jelentds elektromos
dramot, hanem a melegvizet a napkollektor éltal készitett
melegvizbol nyerik, ez min. 1 kW teljesitmény-meg-
takaritast jelent; egyes Ujabb tipusi automata moségépek
(Maytag) ismét a forgotarcsds megoldést vélasztottak,
ahol nem a mosdszer jatssza a foszerepet, hanem a
mechanikus tisztitds, melyet a mdngorléhoz hasonld
hatdst keltd csavarlapat végez, kevesebb mosdszerrel,
vizzel és energiafogyasztassal.

hitogépek esetén: amennyiben nem kaphaté megfelel6
méretll 12 V-os h{tdgép, energiatakarékos 220 V-os
valaszthatd. Emellett azonban felértékelddnek a ter-
mészetes hitéssel ellatott kamrak is.

Mivel az elektromos rendszert csdcsfogyasztasra
méretezik, azaz arra az esetre, ha minden fogyaszt6
egyszerre van bekapcsolva, a cstcsiizem csokkentésére
egyszer(i elektronikus alkatrészek dlinak rendelkezésre
(egyidejiség-kizaro relék), melyek megakadalyozzék tébb
fogyaszto egyideji hasznalatat.

16. abra  Szigetiizem
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Mindezen intézkedésekkel a szokvanyos csucsfo-
gyasztds, mely akar az 5-6 kW-ot is elérheti, lecsdkkent-
hetd mintegy 1,5 kW-ra. Emellett természetesen a fo-
gyasztott energia mennyisége is csdkken.

Milyen elemekb®l all az Autonom Héz elektromos el-
Iat6 rendszere!

A helyi aramtermelésnek két izemmodja van:

a szigetiizem: a sajat hdldzat teljesen 6nallg, fiiggetlen az
orszagos elektromos haldzattol. Legkisebb példaja lehet
egy napelemes szdmoldgép, nagyobb példa egy 6ndlld
lak6hdz vagy bdarmilyen nagyméreti létesitmény. A
szigetizemnek sajat magdnak kell az energia tarolasat
megoldani akkumulatorok segitségével, vagy mas modon,
pl. elektrolizissel eldallitott hidrogén és oxigén for-
méjéban (ezt pl. f6zésre lehet haszndlni). /15.; 16. dbra/

a hdldzattal eqyiittm{kédd rendszer: ekkor a sajat rend-
szer az orszagos haldzattal 6ssze van kétve. Ez azt jelen-
ti, hogy a sajat rendszer dltal termelt dramot 4t kell alaki-
tani a haldzati arammal azonos tulajdonsagu és mindségl
drammd valtodram esetén transzformétor, egyendram
esetén inverter (Id. késobb) segitségével. Ekkor lehet-
séges a két hdlozat 6sszekapcsoldsa és a sajat dramfeles-
leg betdplalasa, egyattal értékesitése az orszagos haldzat
felé, illetve a sajat dram elégtelen mennyisége esetén
aram vasdrldsa az orszdgos halozattol. Ez esetben a sajat
tarold kapacitds (akku) megsp6rolhatd, mert ha nincs
sajat dram elég (nem siit a nap, nem fij a szél), vasarolni
kell a hélozatrol, ha viszont felesleg van, azt nem kell
térolni, hanem eladhaté a hélézat felé. /17. dbra/

A fiiggetlen dramtermelés a kovetkezd6 maddokon
lehetséges:

e napelemek (fotovoltaikus elemek, szoldrcelldk)

o szélenergidval vagy vizzel hajtott generator
¢ biolizemanyaggal meghajtott motoros generdtorral

A napelemek egyendramot dllitanak elo, soros vagy
parhuzamos kapcsoldsi mono- vagy polikristalyos szilici-
umecelldk segitségével. Az drammal 12 V-os hdl6zatot tap-
ldlnak. Egy napelem kozelitd teljesitménye 100 W/m?2

A szélgenerator kisebb teljesitmény esetén 12 V,
nagyobb teljesitmény esetén 220 V valtéaramot allit elo.
A vizkerékkel meghajtott generdtor esetén is a 220 V
fesziiltség termelése célszerd.

17. dbra  Hélozattal egyiittmikodd iizem

A biolizemanyag (biogdz, fagdz, biodizel, alkohol)
hagyomanyos robbanémotort hajt meg. A motor éltal
meghajtott generdtor 220 V-os fesziiltséggel termel
aramot, valamint szdmottevd hulladékhd keletkezik, mely
hasznosithato fltésre, terményszaritasra, sth. A bioilizem-
anyag természetesen alkalmas gépjarmi-hajtoanyag cél-
jairais. /18. ébra/

Az dramtermeld berendezést a kovetkezd eszkozok
egészitik ki:
o toltésszabdlyozo (akkumuldtor toltése esetén)

e egyeniranyitd (valtddrami 12 V-os dramtermeld
berendezéshez, lehetévé teszi az egyendramu fo-
gyasztast és az akkutoltést)

e inverter (ha 12 V-o0s egyendramunk van, és 220 V-
0s valtoaramu fogyasztdt akarunk lzemeltetni). Az
inverter elektronikus Gton &llit eld valtéaramot, a
hélézati frekvencidval azonos - 50 hZ - szinuszos,
vagy "kvazi-szinusz" trapéz valt6dramot. Egyes
egyszeriibb fogyasztok megelégszenek a trapézos
arammal - pl. izz6k - érzékenyebb berendezések
csak szinuszos fesziiltséget viselnek el. Hal6zattal
egylittmikodo rendszernél csak szinuszos inverter
hasznélhatd.

o akkumuldtor
o egyidejliség-kizaro elektronikak
e mérdora (dram vésarlds és értékesités esetén)

Az elektromos dram drtékesitése

1996 6ta torvény teszi lehetové a termelt dram eladdsat.
A termelt dramot a teriiletileg illetékes dramszolgdltato
koteles megvasarolni, ha az alabbi feltételek teljesiilnek:

e a termelt &ram min6sége megfelel a haldzati aram-
nak (a frekvencia stabil és szinkronban van a
hélozattal, stb.)

o az értékesiteni kivant dram teljesitménye legalabb
100 kW (ennél kisebb mennyiséget a szolgdltato
nem kdteles megvasérolni, de a megallapodas lehet-
séges)

18. dhra  Gdzmotor

16



A termelt dram "felvasdrlasi dra" viszonylag alacsony, a
szolgdltatd dltal eladott dram tarifdja ennél joval maga-
sabb (4-5-sz6r6se). Ennek oka részben a széllitési
veszteség, mely a termelés helyétdl (erdmii) a fogyasztdig
kb. 50 %-0s. A masik ok az zleti jellegd &rrés. Mindeb-
b6l az kdvetkezik, hogy legcélszeriibb az dramot sajat
haszndlatra termelni, a halozati hattér csak a biztonsdgot
szolgdlja.

Arameladds esetén két mérdorara van sziikség: az
egyik a hagyomanyos, vasarolt dramot mérd ora (befelé
jovd), a mésik az eladandd dramot (kifelé mend) méri. A
szokvdnyos méroora egyébként alkalmas lenne az
oda-vissza szamldlasra, ez azonban ndlunk még nem alkal-
mazott megoldas.

Az épiilet vizellatasa

Az ivoviz érték. Ha Onellatasrél van sz6, ha nem,
takarékoskodni kell vele. Ez esethen is a sziikségletek
felmérésével kell kezdeniink. Mennyi ivévizre van sziik-
ségiink? Ha a vizhaszndlatot elemezziik, kideriil hogy nem
minden esetben van ivoviz tisztasdgl vizre sziikség.

Esdvizzel, vagy egyéb rendelkezésre alld vizzel (forrds,
kat, sth.) lehet fedezni az igények nagy részét. Az itt dbra-
zolt megolddsokkal a kb. 140 I/f6/nap ivévizfogyasztast
legaldbb a felére (70 1) lehet csokkenteni. /19. &bra/

19. dbra  Mai vizhaszndlat / holnapi vizhasznlat  /baloldali abrdk/

20. dhra  Eso+ sziirkeviz felhaszndlds

/iobboldalt, feliil/
/jobholdalt, alul/

21, dhra  Blvarszivattyd

g LIESIRT A T]E
cigiares

Milyen tovabbi megoldésokkal lehet a vizhaszndlatot
csOkkenteni?

o viztakarékos csaptelepekkel (kerdmiabetét, olaj-
rugds elzaré, etc.), vizmegtakaritds kb. 20%

o vizOblitéses WG kivéltasa vizoblités nélkili kom-
posztalo toalettel, vizmegtakaritds kb. 21-30%

e a mos6gép haszndlt vizének (jrahasznositasa
vizoblitéses WG oblitésére, vizmegtakaritds kb.
21-30%

Ivdviz-nyerés
Az ivovizet, ha helyben rendelkezésre dll, a kdvetkezd
maodon lehet kinyerni:

e flrt katbdl, sajat drammal meghajtott blvarszi-
vattyaval, szélkerékkel /21.; 22. é&bra/

o forrdsbol szivattylval, vagy gravitacidsan

Ha a viz nem ivéviz-min0dség, akkor hasznalati vizként
hasznosithaté. Ez esetben az ivévizet tartdlyban kell
hozatni.

Estviz-hasznositds

Esdvizzel helyettesithetd a W C-oblités, a mosds, a
takaritds és a kertontozés vizigénye. Ez a teljes vizigény
kb. 50%-a. Ivovizre étkezési célra, mosogatishoz és
tisztdlkoddshoz van sziikség. /20. dbra/
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Az esOviz lagyviz, ezért vagy kevesebb mososzert, Az esdviz-hasznosito rendszer fobb elemei:
vagy vizlagyité adalék nélkiili, kornyezetbardt mosdsze- e felfogo feliilet
reket hasznalhatunk (mosdszappan). .
e esOcsatorna

Az esOviz hasznositdsahoz elegendd egyszeri

mechanikai tisztitds (szarés). * 5z0rd (ejtocsobe iktatott sz{ird; jardaba siillyesztett
. . orvénysziird; egyéb egyszerl pl. homoksziirdk)
Az esOvizgyljtés mikodési elve: /23.: 24, 25. dbra/

Az esdcsatorndb 6l érkez0 vizet sziird kozbeiktatdsa-
val juttatjuk a ciszterndba, mely a hdz mellett, f6ldbe o .
siillyesztve, vagy a haz alagsoraban helyezhetd el. A tisz- * tarolo tulfolyo
ta esdviz innen egy automata szivatty( segitségével jut a e ivoviz-utantoltd szelep
fogyasztdhoz. Ha a ciszterna kiliriil, isz6kapcsolé segit-
ségével ivOvizzel uténtolthetjik. Két  vizhdl6zat . ) ) )
kiépitésére van sziikség: az ivoviz-haldzatra és az esoviz- * esoviz-nyomovezeték (mosogéphez, W C-hez)
halozatra. e vizfogyasztd hely

e ciszterna (hdzon beliili, vagy hazon kivili tartaly)

e szivattyd (hdzi vizellat6 rendszer - hidrofor)

22. ahea  Szélkerék  /baloldalt, alul/
23. abra  Sdderszird esoviz sziirésére /baloldalt, feliil/

24. dbra  Durva 63 finomsziird esdviz szirgsénél /johboldalt, feliil/

25. dbra  Sziirdelrendezés esdviz sziirésére  /jobboldalt, alul/

finomsziird

I FI TSy

esdvizgyijto
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26. abra  Magyarorszég csapadéktérképe

27. dhra  Estvizhasznositd berendezés belsd taroldval 28. dbra  Estuizhasznositd berendezés kiilsd taroldval
1. ereszcsatorna/ejtocsd 1. ereszcsatorna/ejtocsd

2. sziird 2. nvénysziird

3. esdviz-vezeték 3. estviz-vezeték

4. tiszterna 4. cisztemna

5. tillfolyd biizelzardval 5. tillfolyd biizelzardval

6. szivovezeték 6. torl6ddviz-szelep

7. hézi vizellatd herendezés (szivattyd) 7. érzékelok

8. szdrazjards elleni védelem 8. szivovezetsk

9. hasznélativiz-hél6zat 9. orvénysziird tilfolyd

10. ivdviz-vezeték 10. hézi vizelldtd berendezés (szivattyi)
11. magnesszelep 11. haszndlativiz-haldzat

12. lisz6kapesold 12. ivdviz-vezeték

13. kifoly6 13. méagnesszelep

14. visszacsap6-szelep 14. kifolyd

15. vezérlés vizszintkijelzovel
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Az esdvizgyiijto rendszer méretezése

A méretezés két irdnybdl indul: mennyi a vizfogyasztds és
ennek megfelelden az esdviz-igény; illetve mekkora az
esOvizet felfogo feliilet (hazteto, terasz, stb.)!

A vizigény
A mellékelt abrék alapjén részletesen is kiszdmolhato, de
elegendd a személyenkénti 150 1/f6 napi vizfogyasztast
alapul véve, ennek kb. felében, 75 I-ben meghatarozni a
napi sziikségletet. Ennek ismeretében az éves vizigény

meghatarozhato. Kertontzés esetén 100 m*enként 6
m?/év tobbletet kell hozzédszdmolni.

Példa: 4 10 esetén: 0,075 m®* x 4 x 365 = 109,5 m®

Az estviz-hozam szémitds

Felfogd feliilet a tetd vizszintes vetiilete, fliggetlenil a
tetdformatol és lejtéstol.
Esdviz-mennyiség (m%év)= felfogd felillet (m?) x éves
csapadékmennyiség (m/év) x lefolydsi tényezo
/A 26. dbra adatainak felhaszndléséaval/
Lefolyasi tényezok:

e sima tetofedés (cserép, hullimlemez, stb.): 0,75

e kavicstet6: 0,6

e 70ldtetd: 0,4 - 0,5
Példa:
fellilet: 120 m?; csapadék: 900 mm/év = 0,9 m ; lefolyasi
tényezo: 0,75
EsOviz-mennyiség = 120x0,9x0,75 = 63 m%/év

Az dsszes esdviz-mennyiség minimum 5%-at célszerd

tarolotérfogatként meghatarozni, ennél a térold lehet
nagyohb, de ez koltséggel jar.

Példa: 63 m® x 5% = 3,15 m®

A tarol6 méretét fol lehet kerekiteni a hasznald
személyek szamatdl fliggden személyenként 1-2 m*-ig.

A cél a vizigény és az esOviz-hozam fedéshe hozasa.
Ha az esbviz-hozam nagyobb, mint az igény, akkor opti-
malis tdroloméretet védlaszthatunk. Ha az esdviz-hozam
kevesebb az igénynél, a kdvetkezoket tehetjik:

e noveljuk a felfogd feliiletet: eddig nem haszndlt
tetorészt vonunk be a vizgyQjtésbe, teraszrél
gy(ijtjiik a vizet, sth.

e ha nincs mod a feliilet ndvelésére, a fogyasztast
csokkentjiik, vagy korlatozzuk: elsdként a nagy fo-
gyasztokat elégitjiik ki (WGC), majd a sorban
kovetkezoket (mos6gép), melyek mindegyike atal-
lithatd ivévizre

e tovabbi vizmegtakaritast valositunk meg: WGC-
Oblités hasznalt mosdvizzel, komposztalo toalett
(szaraztoalett)

Példa:

vizhozam: 63 m®%év; taroldméret a vizhozam szerint

(5%): 3,15 m¥% vizigény: 109,5 kerekitve 110 m5

tdroloméret az igény szerint (5%): 5,475 m®, kerekitve

55 m%3,15<5,5 tehdt a kiildnbdzet: 5,5-3,15=2,35 m*.

Az ennek megfeleld hozam:2,35/5x100=47 m® (azaz

110 - 63 = 47 ).

47 m®év-nek megfeleld tetdfelillet: 47 : 0,75:09 =

69,62 m?

Ha van ekkora tetofeliilet, ezt kell bevonni a gydjtés-
be. Ha nincs, akkor azonos értékd intézkedés a WGC
Oblitoviz-igény biztositdsa a mosdgép hasznalt vizével il-
letve a vizmentes komposztalg-toalett alkalmazasa.
Mindkettd esetben a megtakaritds a kévetkezo:

Viztakarékos WC esetén 8 m%év, nem viztakarékos
esetén 14 m%év, 4 fovel 32-56 m®/év. Ezzel az in-
tézkedéssel tehat fedésbe hoztuk az igényt és a hozamot.

Szennyviz-kezelés

Az Autoném Héz szennyviz-kibocsdtasandl szempont a
szennyviz Osszetételének kornyezetbardttd tétele és
kdrnyezetbarat tisztitasi technoldgia megvélasztasa.

A szennyviz dsszetétele
A szennyviz a kévetkezd forrdsokbol szarmazik:
W C-06blités
* mosas

mosogatas
tisztalkoddas

Mit kell szdmiizni a szennyvizbol:

e Dbioldgiailag nem lebomld, kornyezetkarositd
alkotOkat: vegyszerek (fotovegyszerek, oldoszerek,
festékek, fertotlenitdszerek, olajok, zsirok, stb.);
ezek a veszélyes hulladék gyQjtohelyekre valdk.

o természetes zsirokat, olajokat; ezek eltiizelhetok,
vagy komposztdlhatok. A lefolyoba ledntott zsi-
radék minden esetben kdros: a tisztitot megterheli,
csatorndzott teriileten pedig a cementkOtési be-
toncsatorndk faldt korrodalja, ez okozza a szenny-
vizcsatornak tonkremenetelét.

o ételmaradékokat; ezek komposztdlandok. Az dn.
konyhamalac, mely a mosogat6 lefolydjaba ontott
ételmaradékot ledardlja és a szennyvizcsatornaba
juttatja, minden esetben kdros megoldas. A szenny-
viztisztitt megterheli, legyen az decentralizélt, vagy
nagy tisztitomi.

Ezen anyagok tavoltartdsa a tisztitds hatasossaganak és
a kornyezettel valo6 harmonikus egyiittélésnek alap-
feltétele. Az aj viszony alapja: mindenrdl tudunk, amit a
kornyezetbe juttatunk és Ggy alakitjuk a viszonyokat, hogy
a haz anyagceseréje a telies korfolyamatba illeszkedjen.

A tisztit6- és mososzerek biolégiailag 100%-ig lebom-
l6ak lehetnek.
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A szennyviz forrasaibol kétféle mindség adodhat:

e az Un. “fekete szennyviz: a WC és a mosogatds
hozama, erdsen szennyezett viz

e az (n. "sziirke szennyviz' vagy "sziirkeviz": ez a
mosas és tisztdlkodds hozama, enyhén szennyezett
viz

A fekete szennyvizet nehezebb megtisztitani, a
sziirkeviz tisztitdsa egyszerlbb, illetve kozvetlen djra-
hasznositdsra alkalmas. A fekete szennyviz mennyiségét
radikalisan csokkenti a komposztdlé toalett alkalmazasa.
Ez esetben a fennmaradd szennyvizmennyiség tisztitdsa
egyszerlsodik. A viztakarékos toalett a szennyviz meny-
nyiségét is csokkenti. Terjedelmi okokbol nem részletez-
ziik a W G kivaltasanak tovabbi olyan megoldasait, melyek
nem felelnek meg a Szelid Technoldgia kovetelmé-
nyeinek, tiltechnicizalt vagy energiafogyasztd6 mivoltuk
miatt (pl: vegyi W C, csomagold ill. fagyaszto W C, szarito
WG, sth.).

A viztakargkos WC

Az 0n. angol-W G hdtranyai ismertek: az alkalmankénti
mintegy 6-10 liter viz Oblitésével rengeteg ivovizet
pazarol. A viz pedig a fekalidt eredeti tdmegének tobb,
mint Otvenszeresére higitja, ezzel tetemes kdrnyezeti
kdrokat okoz illetve a szennyviz tisztitdsat koveteli meg.
A vizre voltaképpen a biizelzaras (szifon), a higiénia (az
iloke tisztitdsa) és a fekalia elszallitdsa miatt van sziikség.
A viztakarékos toalettek az Oblitést a szokasos 10-15
liter helyett kevesebbel oldjak meg. A minimum 6 blitdviz,
mely még a csatornan képes elszallitani a fekaliat 3,5-4,5
I koriil van. Ennél kevesebb dblitoviz csak specidlis célokra
alkalmazhato (repiilogép, lakokocsi). Rekord: 0,5 dl!

A komposztdlo toalett

A Clivus Multrum nevet viseli az els6 ilyen toalett, mely
l6tét egy taldlékony svédnek, Rikard Lindstromnek
koszonheti. Lindstrom a Keleti-tenger egyik oblében,
Tyres6ben lakott. Mivel szennyvizét nem akarta a haza
alatti toba vezetni, mint legtobben, mds megoldédson
kezdett el gondolkozni. igy szilletett taldlménya.

A komposzt-toalett miikodési elve

A komposzt-toalett olyan vizoblités nélkiili toalett, mely-
ben a fekélia valamint a szerves hdztartdsi és kerti hul-
ladék zart, hoszigetelt és szellozéssel ellatott tartdlyba
kerdl.

Toaletthasznalat utdn 1-2 maroknyi adalékanyagot kell
a tartalyba szorni a komposztalds segitése érdekében. Az
adalékanyag azt a szerepet tolti be, amit az istéllotra-
gyandl a szalma almozas: a komposztalast végzo baktéri-
umok szdmara a cellul6z a taplalék.

Ezért az adalék céljara barmilyen vegyszermentes, cel-
luléz-tartalm( adalék megfelel: faforgacs, szalmaapriték,
fakéreg-tormelék, stb. A tartalyban talajbaktériumok
segitségével 1,5 - 2 éven at zajlo érleléssel a keverék ere-
deti térfogatdnak kb. 1/5-ére csdkken. A korokozok a

komposztélas hofoka (kb. 65°C) és hossz( iddtartama
valamint a mikroorganizmusok antibiotikus hatasa miatt
elpusztulnak és végeredményként szagtalan, nem fertdzo
humusz keletkezik.

Fobb eldnyei:

e avizoblités elmaradasa kb. 35% ivoviz-megtakaritast
eredményez (ez kb. 20.000 | megtakaritds éves sz-
inten személyenként);

e aszerves hulladékok komposztalasa kdvetkeztében
a haztartdsi szemét mennyisége kb. 40%-kal
csokken;

e a héztartas szennyvizhozama is kb. 35%-kal csokken
és Osszetétele jelentdsen javul. Ez csatorna esetén
dij-csokkenést, szippantds esetén jelentds meg-
takaritast jelent.

e évente személyenként kb. 20 kg humusz keletkezik

e a szagproblémakat a komposztalas jotékony folya-
mata, a nedvszivd adalékanyag és foképpen a
hatékony szell6zés megel6zi.

A fenti elonydkén tdlmenden a toalett jelentdsége ab-
ban all, hogy a kordbbi kdros és veszélyes hulladékbal bi-
oldgiailag aktiv, egészséges humuszt alakit. Joggal hason-
lithatjuk az egyiptomiak szent skarabeus-bogarahoz.

A humusz hasznositésa

Meg kell jegyezniink, hogy az emberi eredetll komposzt
nem telies értékl trdgya. A tragydk koziil az egyetlen
tokéletes a komposztalt tehéntragya. Az Osszes tobbi
csekélyebb értékli. Egészséges haszndlatuk kulcsa az
arany. Egy hagyomanyos tanya tragyadombjaban
megfeleld az allati és emberi trdgya ardnya. A kom-
posztdld toalettbOl szdrmazd humusz kizardlagos
hasznalata keriilendo.

A komposztéld toalettek fobb tipusai

hazilag is megépithetd valtozatok ismertetésére
szoritkozunk. A tdltechnicizalt, teljesen automatizélt
toalettek megfosztjak hasznaldikat egy természeti 6ssze-
fliggés Uj, magasabb szinten t6rténd atélésétdl, és ezen
gépek esetében az okozott dkoldgiai kar (a gyartas veszé-
lyes hulladékai; az iizemeltetés energiafogyasztasa, a szer-
vizhattér, stb.) és az dkoldgiai haszon aranya mar a mér-
leget kezdi a minusz felé billenteni.

e Clivius Multrum:

Az ostipus elsdsorban aldpincézett épiiletekhez valo.
A pincében a tartaly részére kb. 100 cm x 200 cm-es
alapteriilet sziikséges. A tartdly folott a foldszinten
helyezkedhet el a toalett-iiloke, és az esetleges konyhai
hulladékledobd. A ledob6 helyett szintmagas ejtocsd
beépitésével egy tovabbi, emeleti (l6ke is csatlakoz-
tathato. A tartdlyhoz ventildtorral ellatott szellozOkiirtd
tartozik, mely a tetdn dt a szabadba juttatja az elparolog-
tatott nedvességet és a nemkivanatos szagokat. Az ér-
lelési ido 2-25 év. /29. dbra/
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e Compact Composter:

A '80-as években Kkifejlesztett tipus nem igényel
aldpincézett épliletet, azonban a toaletthelyiség az itt el-
helyezkedo tartaly miatt nagyobb: kb. 100 cm x 300 cm.
A tartdly hdrom komposztkamrdval rendelkezik. Az elsd
kamra megteltével a tartalyt negyed fordulattal vizszintes
tengelye koril el kell billenteni, igy keriil a komposzt a
kovetkezd kamraba. E miveletre félévente egyszer keriil
sor. A kdvetkezd alkalommal a komposzt a kozépsd kam-
rébdél a hatsé kamraba keriil. A kész komposztot Gjabb fél
év milva innen lehet eltdvolitani. A tartalyon egy iloke
és egy esetleges hulladékledobd helyezkedhet el. A szel-
[6zés a Clivussal azonos madon zajlik. Az érlelési idd kb.
1,5 év. /30. abra/

e Precomposter:

Utolagos beépitésre alkalmas, mivel méretei megfelel-
nek egy szokvanyos W C-helyiséghen torténd elhelyezés-
nek. Mivel komposzt-tartdlya kicsi, gyakran kell iiriteni (2-
3 hetente), és a révid idd a komposztaldshoz nem ele-
gendo. Ezért a toaletthez kiilon komposztaldtartaly tar-
tozik, mely barhol elhelyezhetd, ahol a természetes szel-
10zés biztosithatd (kert, garézs, fészer). A toalett tar-
talmét ebbe kell Griteni, a komposztélas itt zajlik. Az ér-
lelésiidd valtozo, de min. 2 év. A toaletthez a fentiekhez
hasonl¢ szelldzo tartozik. /31. abra/

o Egyaknds kerti drnyékszék:

A hagyomanyos, j6l ismert kerti buditol csupan az
kiilonbozteti meg, hogy haszndlata sordn az emlitett
adalékszer hozzdadando, tovdbbd az épitményt szel-
[6zokiirtovel is fel lehet szerelni. Ha az akna telitettsége
mér megkozeliti a terepszintet, dj aknat kell Iétesiteni és
az épitményt oda kell kdltdztetni. A régi aknat kb. 20 cm
termofolddel letakarva legaldbb egy évig pihentetni kell,
utdna a komposzt kitermelhet®.

29. dbra  Clivius Multrum komposztald toalett
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¢ Finn szabvany arnyékszék:

A bodé Ulokéje alatt nincs akna, csak egy perforalt
fenekd gyljtoedény, alatta folyadékfelfogd pérologtatod
talcaval. A fekalia és adalék keverékét a gyljtoedénybdl
a Precomposterrel azonos maddon - kiilon komposzt-
tartalyba kell Griteni. A tartdly a bodéval kozos épit-
ményként is kialakithat6. A parologtat6-talcatol a teton
at a szabadba szell6zOkiirtd vezet. /32. dbra/

e Kétaknas kerti drnyékszék:

Az egyaknds elvén mikodik, azonban egyszerre csak
egy akna van haszndlatban, a masik pihen. A hasznalatban
lévo akna megtelte esetén annak pihentetése kezdddik,
mikézben a masik akndbol az érett komposztot
eltdvolitiak, és az aknat Gjra haszndlatba veszik. A
valtdgazdalkodds tehdt kettdsméretl bodét feltételez,
vagy a szimpla badé ciklusonkénti athelyezését, azonban
mindez egy helyen torténik. A ciklus legaldbb egyéves pi-
hentetést tegyen lehetové.

A szennyviz tisztitésa

Az é16viz mindsége

A vizrol valo targyalds sordn a vizet halott anyagnak
tekintjiik, a tisztitast is csak fizikai eszk6zokkel gondoljuk
el. A viz azonban nem fizikai mindségekkel is rendelkezik,
melyet vegyi vagy fizikai analizis nem mutat ki, de ame-
lyek hatdsaikban megfigyelhetok. Az egyik ilyen mindség
aformald erdk jelenléte. A jelenlét mértékét a cseppteszt
és az itatospapir-teszt mutatja. A formdlé erdkkel ren-
delkezo, tiszta, egészséges és €10 viz egy cseppjének
vizfeliiletre hulldsakor keletkezett hullimok fotdjat meg-
figyelve torvényszeriiségekre bukkanunk. Az €16 viz
azonos karakter(l formédkat alkot. A szennyezéssel vagy
egyéb modon kédrositott vizbol e formédk visszahizédnak.

30. dbra  Compact Composter
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31. dbra  Precomposter - Sawi komposztdld toalett

—

9%

Az alap. Durva kéregdrlemény,

X 3 KGregoriemer Az iiloke. Tokéletesen merev, kinnyen A gyiijtdlada. Az eltavolitds egyszerd és
tepmészetes csirdtlanitd hatdssal tisztén tarthat.

kényelmes

2 10 naponta 5 hetente

10 2 naponta hetente

Komposzt hasznositds. Egyenesen a kom-

A természetes korforgds végeredménye-
poszthalomra keriil, teljesen szagtalan.

Alapanyagigény
ként termotalaj jon létre.
32. dbra  Finn kerti arnyékszék
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A szennyezett viz 610vé tételét, gyogyitasat kiilonb6zo
maddokon lehet elérni:

e nem elég a fizikai megtisztitds: a tisztitokb ol kilépo

viz még nem mutat é16 min0séget,

e a novényi tisztitds a szervesanyag kivondasdn til a
novény {0 szerepét latja el: kozmikus eroket kdzvetit
a foldbe és a halott f6ldi min6ségeket (sok, egyéb
elemek) atalakitja, nemesiti (fotoszintézis,stb.) ezzel
eleveniti a vizet,

e aviznek megfeleld mozgasformakat biztositva vissza

lehet adni

elveszitett formaloeroit,

"dinamizalni"

lehet a vizet. Ennek eszkdze a Wilkes-féle "flow-
form" csobogdsora. Ezeken dtvezetve a szennyezett
vizet, az megtisztul és visszanyeri formdloerdit.

/33. abra/

33. dbra
34.

35,

abra
ahra

Eljaras tipusa

Az eljaras célia

John Wilkes szobrdsz vizharmonizald Flowform csobogdsora

Nédgyokérzonds szennyviztisztitd séméaja /jobb oldali kép/

Decentralizalt szennyviztisztitasi technol6giak tablazata

; Alkalmazasi tertlet

E médszerek az ember jelenlétét kivanjadk meg, mely
személyes viszonyt teremt a vizzel. E szemlélet alapjan a
hagyoményosan (gépi, "mivi") tisztitdsa vizet is csak
részben tekinthetjiik tisztdnak, kiiléndsen ha a tisztitomi
utolsé mitdrgya egy kléradagolo.

Az ismert tisztitdsmadok kiilon csoportja az un. ter-
mészetkdzeli technologidk. Ezek azok, melyek leginkdbb
alkalmasak a viz él6vé tételére. A tisztitdshoz kiilsd ener-
giabevitel helyett a ndvények segitségét veszik igénybe.

A tisztitdst végz0 novények legfontosabbika az egy-
szerli nad. A ndd iireges szardn keresztiil oxigént vezet
gyokereihez. gy a gydkérzet kornyezetében zajlo eleven
életben nemcsak az anaerob, azaz leveg6tol elzért
rothaddsi folyamatok zajlanak, hanem aerob, azaz oxigén
jelenlétében zajlé bomlas is. Ez utébbi segiti eld a folya-
mat egészségességét. Ennek sordn a szerves anyaggal
szennyezett viz eldszOr oldatta valik, elemi alkotorészeire
esik szét. Ezt kovetden a mikroorganizmusok munkéja
eredményeképpen e szervetlen oldatokbol él6 szubsz-
tancidk keletkeznek, melyeket a ndvények félvesznek és
beépitenek. A viz ekdzben megtisztul.

Méretezés terlet / térfogatigeny | + elény / -hatrany. megjegyzés

1. Zart szennyviztarold

tarolds az elszallitasig

‘csak kulénleges esetben

egyedulallo épuleteknél

0.15 m>/fféxnap. azaz 4 fés haztar- - a tarold tébbnyire szivarog. a
tas esetén havi 18m* szippantando szennyviz a talajvizbe jut. csak
kivételes esetekben célszeru

2. Egyszerl vagy
bévitett oldomedence

tisztitas

Ulepités. mechanikai

elbtisztitas a 3-7-es sz
eljarasokhoz, 40 foig

0,3 m*fé. min méret: 3 m” + hatékony ulepités
- tisztitasi hatasfok egyéb intezke-

des nelkul nem elegendd

2/a Oldomedence
részleges biolégiai
tisztitassal

Ulepités, reszleges
biclogiai tisztitassal

w

Altalajontdzés
szikkasztoagyassal

csak bé vizhozamu
befogadd esetén, vagy
szikkasztoakna eldtt,
200 féig

1.5 mfb. min. méret - 6 m° + hatékony Ulepités
|- tisztitasi hatasfok jobb. mint 2.. de
‘egyéb intézkedés nélkil nem

elegendd : cca. 40%

szikkasztésma—{a-lé}ba

Altalajéntozés
szikkasztéaknaval

ha nincs megfelel6
befogadd a kozelben,
200 féig

20 - 40 m/fo, 10-20 m drenazs-
hossz/f6 talajmindségtél figgden:
egy ag max. hossza 30 m

- érzekeny vizbazisok f8lott nem
alkalmazhato. egyes teruleteken
viszont eléirt eljaras terlletigényes

csak j6 vizelnyelbképes
ségl altalajnal mdkodik

+ 2/a-nal jobb hatasfokd. nem kell
befogadd

a szikkasztofelulet a talaj vizelnyel§
képessege alapjan méretezhetd

4. Homokszlrdagy

biolbgiai tisztitas
homokszUréagy
segitsegevel

rendelkezésre alld meg-
felel6 tertletnagysag
esetén bioldgiai tisztitas

6 m/fo; egy szUrdagy max. hossza
6 m, a bevezetd és elvezett
dréncsévek kozt 60 cm. vtg.

a 3. eljaréssal azonos, de befogada
szikséges; kotott altalaj esetén is
alkalmazhato

vagy mer{lotest ill
csepegtetétest

igen kis meglévé tertletd
mérethez

celjara. 200 féig homokréteg )
5. Kompakt eleven- bioldgiai tisztitas kis nagyobb (200 - 500 f&) | a konkrét eljaras fajtaja szerint + csekely alapterulet-igény
iszapos kisberendezés! helyigénnyel egységekhez. illetve valtozo - magas épitési koltség. magas

karbantartasigény <szape|helyezes
gyakran problematikus

6. Tisztitotavak.
levegbztetés nélkul

levegbztetéssel

Tisztitotavak, |

biolégial tisztitas

oldomedencés eldtiszti-
tas utan. illetve utétiszti-
totdad 5 és7 elara-

15 — 20 m” tofelulet /f6 + vizes biotop keletkezik d\a"sony !
Uzemeltetési igény. nagy helyszik-:

_ Iseglet. jo tisztitasi hatasfokiiuﬁ‘

sok utan, megfeleld teru
letnagysag es talajviszo-
nyok esetén

225 m- tofellet /6

i + kisebb helyszukseglet \
.- magasabb Uzemeltetési igeny
| egyebekben a fentivel azorios ‘

—7'N-'avény| tisztitok

|

Ibiologiai tisztitas

biol tisztitas 10000 foig

"+ relative kis helyszukséglet. ‘
. minimalis karbantartasigény |
‘nulla energiakoltseg

25 -5m" novényfelllet/fé
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Ez a természetes folyamat zajlik a vizparti nddasokban,
azonban egy tisztit6 esetén megfeleld korilmények
teremtésével a tisztitds nagyobb hatésfokkal és gyorsab-
ban zajlik, mint a természetben.

Mas novények mds szolgdlatot tesznek: a vizijacint
példdul virdga szinezéséhez a vizben oldott nehézfémeket
vonja ki. Ezzel alkalmas egyes vegyi eredetll szennyvizek
tisztitasédra.

A nddgydkérzonas tisztitd mikodése

A szennyviz bdvitett oldémedencébe jut, ahol oldattd
alakul. fgy jut az eloszt csdhalozatba, majd innen a néd-
dgyba. A ndddgyban a foldfelszin alatt szivdrog a viz,
majd megtisztulds utdn gydjtd csdhédldzatba jut, innen
pedig élovizbe (10, patak). A nad itt a tisztitotelepek leve-
gbztetd berendezését helyettesiti, energiabefektetés
nélkil. /34. abra/

Eqgyéb eljarasok

A 35. dbran lathato tébldzat ad attekintést azon decent-
ralizlt eljarasokrol, melyek egy autoném mikodés
szamdara alkalmasak lehetnek. Ezek koziil kizarhatjuk az
1. szdmat, mint tineti kezelést. Mindenfajta szenyviz-
kezelés elsO eleme az itt emlitett 2. ill. 2/a eljérés.
/36. dbra/

36. dbra  Oldomedence /balra, feliil/

37. dbra  Sziirkeviz-szikkasztds old6aknaval és alagesovezéssel

38. dbra  Sziirkeviz-szikkasztds olddakndval és homokszirdaggyal

39. dbra  Eleveniszapos szennyviztisztitd kisberendezés /jobbra, alul/

/halra, alul/

Itt torténik a nyers szennyviz helytelen kifejezéssel is-
mert "deritése", azaz oldatta alakitisa, melyben az (sz6
zsirok-olajok-habok felfog6dnak, a szilard alkotorészek
leillepednek és a szerves alkotdrészek oldattd alakulva
tovabbhaladnak. Ez garantdlja a tisztitoberendezések
hosszi élettartamat, az eltdmodés megel0zését. Ezt
kovethetik a kiilonbozo tisztitasi fokozatok. A legegy-
szerlibb tisztitds az altalajba torténd szikkasztds (3.elj.),
/37. dabra/ melynek sordn a szikkaszté draincsd
kornyezetében kialakuld bioldgiai hartya a szerves
anyagok kivonasaval részleges bioldgiai tisztitast ered-
ményez. Hasonlo, de ennél jobb hatasfokd a 4. eljaras.
/38. abra/

Az 5. eljdrds kompromisszumot jelent, mivel gépi
berendezésrdl van szd. Behatdrolt lehetdségek tehetik
sziikségessé alkalmazdsat. /39.abra/

A 6. eljarés tavai téli id 6szakban a hidegre érzékenyek.
/40. abra/

A 7. eljards egyik véltozata a gy6kérzonds tisztitas.

Mindegyik eljaras alkalmas fekete szennyviz kezelésére.
Sziirkeviz kezelésére a legtobb esetben elegendd a 3.
eljaras, illetve a 7. eljdrasok kisléptéki véltozatai.

/jobbra, feliil/

gyijtdakna
szellozés 2

!

bevezetés
a bvitett
oldémedencébdl

= elosztéakna

feltoltés

durva homok/ ' [~
finom Kavics

hosszmetszet keresztmetszet

kivezetés

alaprajz

|' szelizds

r T I qja il

kivezetés
iszapvisszavezetés
utdiilepités
eleveniszap medence
siiritett levegd szelep

bevezetds -

eldiilepitd
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Emésztok

A hagyomdanyosan emésztdnek nevezett mitargy semmi-
lyen szempontbol nem megfeleld. Itt a szennyviz egy
aknéba jut, ahol iilepedni tud, majd egy bukoéfalon atjutva
egy hézagosan falazott emésztobe, ahol a talajba szivarog-
va elszikkad. Gyakran az elsd (lepitdaknat is elhagyjék. Itt
a szennyviz tokéletes olddsa sem torténik meg, a talajba
szinte akaddlytalanul jut a témény nitratszennyezés. Az
oldés hidnya idovel a krnyezd altalaj elzsirosoddsat ered-
ményezi, a szennyviz igy nem tudvan elszikkadni, vissza-
torlodik és szippantani kell. Ez a sorsa a meglékelt
szenyviztaroloknak is. (Ezzel is igazolddik, hogy a hatdsé-
gi oldalnak érdemesebb egy gyengébb hatdsfoku, de kor-
rekten megépitett tisztitot megkovetelni, mint a tokéletes
megoldast eldirva illegdlis dlmegoldasokat kikénysze-
riteni.) Az emésztd az autonomia szemszogéhol is felejt-
hetd megoldas. /41. dbra/

Sziirkeviz illetve tisztitott szennyviz hasznositasa

A sziirkeviz hbizonyos feltételek mellett kdzvetleniil
haszndlhatd ontozésre. A tisztitott szennyviz élovizbe, il-
letve a kornyezetbe bocsdthatd. Emellett altalaj-on-
tozésre haszndlhato.

A hulladékgazdalkodas

A haztartasi hulladék a XX. szdzad terméke. Egy falusi
szemétdomb taniUsdga szerint az elso igazi szemétaz '50-
es években jelent meg: gyogyszeres flakonok, nejlonharis-
nya, sth. Hétkdznapi életmddunk megvaltoztatasa nélkiil
is a hulladék mennyisége radikalisan csokkenthetd. Kelld
odafigyeléssel a szemetet akdr fel is lehet szamolni.

Az Autondm Haz hulladékkezelése

Szelektiv hulladékgydjtéssel a kovetkezd frakciok kiilonit-
hetok el:

o szerves hulladék: konyhai hulladék, kerti ndvényi hul-
lad ék, ételmaradék

helye: a komposzt-toalettben vagy kerti kom-
posztaloban. Mennyisége a haztartdsi hulladék kb.
40%-a.

e égethetd hulladék: papir, fa, olaj, zsir
helye: sparherd

40. abra  Novénnyel telepitett tavas tisztitd

s2ts A

+'%\. - -
bevezets "5._&1:;_ =

Y or o
o oo

] —— ':.‘ F;
L T e ‘E 'i
el Lt A 1
kivezetés a —

gydkérdlld folia és homok gyijtdaknahoz

e (jrahasznosithatd frakciok: fém, muanyag, papir,
liveg

helye: szelektiv konténerek, gyljtohelyek

o veszélyes hulladék: vegyszerek, gy6gyszermaradé-
kok, elemek, stb.

helye: keriilendd, veszélyes hulladék gyljtohelyek

A frakciokat és az esetleg nem visszaforgathatd, de-
ponidra széllitand6 (anti-autoném) hulladékot is hul-
ladékpréssel negyedére lehet dsszenyomni.

Epitoanyagok

Az Autondm Hdz anyagait tekintve is ugyantgy a teljes
kdrforgas része kell legyen, mint egyéb anyagcsere-folya-
matai. Epitdanyagai is legnagyobb mértékben a
kdrnyezetbdl szarmaznak, illetve oda visszaforgathatdak.
Ennek megfeleléen az épiiletszerkezetek természetes
anyagokbol élinak. A lehetdségek teljes spektrumat folva-
zolni e jegyzet terjedelmét meghaladd véllalkozas.
Csupan utalunk a hagyoményosan haszndlt anyagok ter-
mészetes alternativéira, a teljesség igénye nélkiil:

o falak: 16ldbdl (vélyog, égetett agyag), kobol, fabol,
ndvényekbdl, stb.

o tetdhéjazat: fazsindely, agyagcserép, természetes
pala, nad, zsup, stb.

o hoszigetelés: parafa, nad, celluldz, fagyapot, stb.
e burkolatok: linleum, parafa, fa, stb.

o természetes favéddszerek

o reciklalt anyagok

Az @piiletek koenyezetterhelgsének csokkentése

Az épiiletek kdrnyezetterhelése az épités illetve az
iizemeltetés sordn jelentkezik. A megfeleld anyag- és
technoldgiai megoldasok valasztdsaval csokkenthetd a
terhelés. A cél az épités és az lizemeltetés anyagcseréje
tekintetében a teljes korforgds, azaz egy fenntarthatd
egyensulyi allapot megteremtése. /42. abra/

M. ahra

Emésztogador
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Az alkalmazott Szelid Technoldgiak értckelése a karnyezeti
osszefiiggés szempontjabal

A felsorolt technolGgidk révén az épiilet kdrnyezetter-
helése jelentdsen csokkent, joval a kornyezeti egyensuly
megmaradasanak kiiszobe ald. Az alkalmazott tech-
noldgidk atlathatdak és némi személyes kozremikodést
igényelnek. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a hasznalo-
nak dlland6an az épiilettel kell foglalkoznia, mint az els6-
generdcios passziv-szoldr hazak tulajdonosainak. Minden
tevékenység egyuttal részvétel a természettel helyredlli-
tott viszonyban. Aki szoldrhdzban lakik, nagyon is tudja,
mikor sit a nap, milyen évszak van és nem csupdn a ha-
szonelviiség szempontjabdl. Ujbdl személyes, sot érzelmi
viszonyba keriiliink a Nappal, de ugyanez igaz a Szélre, a
hulladékokra, a kornyezet ajindékaira és a mi
vdlaszainkra. A technika altal nyert szabadség és a melldle
idok6zben elveszett felelosség oOsszetartozasa helyredl-
lithato, a rank bizott teremtett vildg érdekében.

43. dbra  Autondm falu

42. ahra

Az Autondm Héz anyagcsersje
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Egyedi 6s kollektiv alkalmazésok, kooperdcid, tulajdon

Az Autoném Héz, mint extrém példa bebizonyitotta,
hogy a teljes, vagy részleges autoném muakodés megte-
remthetd egyedi épiilet esetében. Mint minden egyedi
megoldéds azonban koltségesebb és pazarlobb a kollek-
tivnal. E kollektiv megoldds azonban mindségileg kiilon-
bozik a centralizalt rendszerektdl, mivel dnkéntes, mds-
részt itt a kdrnyezeti dsszefiiggés, a méreteknek az em-
berhez igazitott ardnya donto.

Fopélda erre a kistelepiilések bioszolar fitdmivének
elve: egy kémény a sok kémény helyett. A tdvhomai gaz-
dasdgossdganak lényeges eleme a hozzd csatlakozo
lak6hdzakbol elmarad6 kazan, kazanhelyiség, kémény. Az
autonom haz helyére az autondm falu Iép. Az autoném
falu nem utdpia: az ausztriai Burgenland falvaiban val6sag.
A tavhoellatd rendszer tulajdonosai a racsatlakoz6 hézak
lakoi, mint sz6vetkezeti résztulajdonosok. A fitomihoz
szilkséges tizifat a helyben lakok sajat erdeibol biztositjak.
A helyi tulajdon fitom felszdmolta a gdzhaldzatnak val6
kiszolgdltatottsdgot. Kizarta egydttal az egyoldaliian pro-
fitérdekelt befektetdi toke megjelenését és befolydsat is.
A fitdmi (izemelése a vildgpiaci drvéltozasoktdl fiig-
getlen, stabil. A raépiild erdémdvelés révén munkaalkal-
mat teremt, amellett az (iveghdzhatds fékezésében
kdzremakodik.

Az Autondm Haz perspektivai, az Autondm Telepiilés

Az Autondm Haz elve kiterjeszthetd telepiilés Iéptékig,
az Autonom Telepiilés pedig a telepiilések feletti 1ép-
tékre, a régiora, mely tetszoleges teriiletet foghat at,
ahovd a kooperativ egylttmikédés kiterjed. Az au-
tondmia stratégiai szempontbolis jelentds. Habords kon-
fliktus esetén egy orszdg életét napok alatt megbénithat-
ja a kozponti energiarendszerek lebombazisa. Ez
mérhetetlen szenvedést okoz a polgdri lakossagnak. Ha
azonban nem ezer telepillésre jut egy erdmi, hanem
minden telepiilésnek van sajat, esetleg tdbb eromive,
melynek energidja nem koolaj- vagy gdzvezetéken
érkezik, hanem a napbdl, vagy az erddbél, ez
felmérhetetlen eldnydket jelent.

A megvaldsulds finanszirozdsa nem kizarélag helyi for-
rasokbdl fedezhetd, mivel minden decentralizalt
megoldds a kozponti erdforrasokat és kapacitdsokat
mentesiti. Ezért az autondm megolddsok szaporodasa
Okoldgiai és nemzetgazdasdgi érdek egyardnt. Ennek
megfeleloen az egyes polgdr és az orszdg egészének ele-
mi érdeke az autonom megolddsok tdmogatdsa kozvetlen
- vissza nem téritendd - tdmogatas, ill. kedvezd kama-
tozasu, a megtérilési ido végéig tartd (10-15 éves) fu-
tamideji hitelekkel - vagy kdzvetett mddon - jogi, szaba-
lyozasi eszk6zokkel, a biirokratikus akadalyok elhdritasa-
val.

Az épitész feleldssége

Minden épiilet és telepiilés esetében van esély az au-
tondmia elvének érvényesitésére. Ez csak az épittetd
szandékdn mulik. Az épitész felelossége a felvildgositas, a
nem ismert lehetoségek megismertetése, elfogadtatdsa a
rutinszerden alkalmazott megoldasokkal szemben. Ez az
épittetd valodi érdekeinek és sziikségleteinek képviselete,
melyet gyakran iizleti megfontoldsokkal és a csucstech-
nolégia csabitdsaval szemben kell felvallalni. Minden e
téren megnyert eredménnyel azonban a tervezd a Fold
egészének gyogyitdsdhoz jarul hozza, melynek mintegy
mellékterméke az épittetd fliggetlenségének ndvekedése.

Ertsey Attila
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