Engedjiik be a napfényt...

A mesterséges vilagitas koltségeit nagy ablakokkal
és livegfalakkal lehet lefaragni. A megnévelt termé-
szetes fényhozam segiti a napenergia hasznosulasat
és kedvezé biolégiai hatdsokkal is jar. (Ma mar tud-
juk, hogy az embert ér6 fény mennyisége és az
ember bio-fiziologiai allapota kozott osszefliggés
van.) A napfényt ingyen kapjuk...

Pénz az ablakban...

...Ne feledjiik, hogy ha kevesebb energiat fogyasz-
tunk, nemcsak a pénztarcankat, de a kornyezetiin-
ket is kiméljiik!

Epiiletekkel kapcsolatos tippeket taldl még soroza-
tunk tobbi fiizetében, pl. az Ablak-ajto, Csaladi haz,
Epiiletfeldjitds, Fiirdszoba, Kalyhdk-kazanok, Laké-
hdzak-lakdasok, Melegviz, Napenergia és a Vilagitds
cim fuizetekben.

Bizonydra sziiksége van még olyan tandcsokra is,
amelyek konkrétan az On problémdira adnak
valaszt: kérjiik, keresse fel a helyi energiatanacsadé
irodat.

nBpc

A kiadvdnyt timogatta
a SCORE holland-magyar
energiahatékonysagi és
energiatudatossagi program
valamint a Zold Energia Hélézat.
Kiadja az Energia Kozpont Kht
Grafika: Sajdik Ferenc
Design: DOT Studio
Nyomda: Offset és
Jdtékkdrtya Nyomda Rt.

ISSN 1417-8419

e

Hogyan takarithatunk meg
pénzt, iddt és energiat

épiil6 lakasunkban

ENERGIATUDATOSSAG
EPITKEZOKNEK

Zsebre mend érdektink, hogy olyan épiileteket épit-
stink, amelyek teljes élettartamuk alatt (az épitd-
anyagok eldallitasatol az épiilet lebontdsdig) a leg-
kevesebb energidt igénylik.

Szamoljunk:

Egy hazban tobb évtizedig fogunk lakni mi és a csa-
ladunk. Energiatakarékosan épitve és mikodtetve, a
hagyomdnyos héz fiitési, vilagitasi és mas energia-
koltségeinek legalabb felét megtakarithatjuk. Az
energiatudatos épités befektetései 3-5 év alatt meg-
térilnek, még a mai energiaarak mellett szamolva
is! Az energiadrak emelkedése pedig csak noveli
megtakaritasunkat... A meglévé épiileteket s,
amennyire csak lehetséges, érdemes energiatakaré-
kossa alakitani.

Hol kezdjiik...?
Maér a tervezésnél vegyiik figyelembe...

...hogy jo tajoldassal a természetes, ingyen energiat
ki tudjuk hasznalni: a nappali lakétereket a nap-
stitotte, déli égtaj felé helyezziik el.

...hogy a lakas vagy épiilet energiakoltségei nagyja-
bol aranyosak a mérettel. Minél nagyobb egy épii-
let, annal tobb energiat igényel megépitése és lize-
meltetése.

Szokik a hé...!

A leheté legkevesebb hédramlds a falakon, fodéme-
ken, tetén at kifelé télen - és befelé nyaron;- ez az
energiatakarékossagot az egyik elsérendli célként
maga elé tizG okologikus épitészet egyik legfébb
elve. Hogyan lehet ezt elérni? A kiilso feliilet mini-
malizalasaval és hatékony szigetelésével. Ugyanis a
zegzugos alaprajzok és a felesleges kiugrasokkal,
sarkokkal mozgalmassa tett homlokzatok novelik az
épilet héveszteségét és persze dragava teszik az
épitést. A kerekitett alaprajzu épiiletek hGvesztesége
kisebb, mint a szogletes, sarkos épiileteké.






